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SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA ~ Jaro - Léto -— Zima

Pochod s Bobinou az na Kozakov
L,KRIDLA*

V sobotu 23.8.2025 rano zacalo prset a dost se i ochladilo.
Ale po desaté hodiné dést prestal, a tak jsme se vydali smér
Kozakov. Foukal vitr a teplomér ukazoval 13 stupn(, fakt zima.
To ndm moc nevadilo, protoZe jsme méli teplé obleceni a dali
jsme si obCerstveni za lidové ceny. Vitr rozehnal mraky s destém,
a tak byl krasny pohled do Ceského raje, bylo vidét hodné
daleko, a krajina hrala mnoha barvami. Opravdu velka krasa.

Dnes se nas neseslo moc vzhledem k pocasi a dovolenym, jen to
pevné jadro vytrvalcl tradi¢ni Gcasti ,,Pochod s Bobinou az na
Kozakov ,Kridla“, 17.rocnik. Spolecné foto a posildme pozdrav
vsem pratelim a pfiznivclm. Dva dny ... :: Jedeme-bez-barier



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dva-dny/
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Keramika

Keramické tvoreni je prace s hlinou pro dobrou relaxaci, a to nas bavi. Pod odbornym E E
vedenim pani lvety Valentové, jsme vytvofili ptacky na zavéseni a misky. UZili jsme si u toho
i legraci. Museli jsme si chvilku pockat, nez bude vypaleno v peci. Pak uz se budeme radovat i

z nasich vyrobk(. Moc dékujeme pani Iveté za prijemné stravené odpoledne 12.7.2025.

VIDEO (4:40)
Keramika 12 7 2025

Po navratu z Kozdkova 23.8.2025 do sidla spolku na nas cekalo milé prekvapeni z keramiky. Ptaéci na zavéseni a misticky, které si kazdy odvezl
domu. Mame v planu jesté letos uskutecnit po vedenim pani Ivety Valentové dalsi keramiku. A co budeme délat? Nechte se prekvapit.



https://www.youtube.com/watch?v=gPmf60l5hHs
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Priméstsky tabor

- M=

24.-30.8.2025 jsme poradali ,Pfiméstsky tabor” rodinnou formou a veskeré naklady na energie / 1 den se
rozdélili rovnym dilem na prihlasené ucastniky. Spolecné stravovani jsme realizovali jako v béZné domacnosti
doma, v trosku upravené formé pro komunitnim spolubydlenim, kde cenu za celodenni stravovani jsme
dokazali realizovat v mnohem levnéjsi formé neZ jako pfi Ucasti na jinych tdborech, kde je cena predem
stanovend. Program byl pfedem sestaveny na zakladé zajmu lidi se zdravotnim postizenim, ale musel byl i
pruzny dle zmén zdravotniho stavu ucastnik(. Ubytovani v sidlu spolku, dva dvoullzkové pokoje + pfistylky.

Navstévu Pivnich lazni Cesky réj v Libo3ovicich jsme poradali

na zavér Priméstského taboru. Pochutnali jsme si na dobrém

jidle z regionalnich sezénnich potravin a vynikajicich domacich

limonadach. Prijemna byla i ndvstéva pivnich lazni a vifivka...

Uvod | Pivni 1azné Cesky R&j Libo3ovice

Bress



https://www.pivnilazneceskyraj.cz/
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Priroda a zdravi

Pfiméstsky tdbor jsme si spolecné uzivali jak venku, tak i v sidlu spolku.
Na zahradé jsme krmili rybicky v jezirku, zalévali plodiny a sledovali, jak vie
pomalu dozrava, hroznové vino, rajc¢ata, okurky, papriky aj. A kdyz bylo
néco zralé tak jsme si udélali z vlastni domdci zeleniny néjakou pochoutku.

W

SVCStkOVC pOVldla 5) KdyZz ma smés spravnou
povidlovou konzistenci

Dostali jsme Svestky 1,7 kg a rozhodli jsme se udélat domaci povidla. (netege, ale nenf ztuhla jako

kamen, aby se dala roztirat),

1) Vypeckovat a zasypat 300 g cukrem. jegt& horkou ji pfemistéte do

2) Dukladné vse promichat a nechat pfes noc prikryté potravinarskou folii.
Do folie udélat nékolik direk.

3) Po 24 hodinéch Svestky pusti $tavu, prakticky se kompletné ponofi.

My jsme vse tyCovym mixerem rozmixovali na kasi.

4) Hrnec se Svestkami (necedit), pfesurite na plotnu a zprudka vafrte.
Celou dobu by smés méla probublavat cca 1 hodinu. Pak snizte teplotu a
varte je na nizsim stupni pfiblizné dalsi dvé hodiny. Maji tendenci k
ptipalovani, proto je dobré obcas pribézné zamichat.

Pozor na prskajici povidla — pali jako &ert. nevydrzi ani do jara.

sklenic¢ek. Zaplnte po okraj,
zavickujte a hned otocte
vickem vzhdru. Tim se
povidla sama zakonzervuiji.

Idealni bude spotrebovat je
do roka, ale uvidite, Ze vam
zachutnaji natolik, Ze

Zrnko nadéje — financni podpora pro rok 2025
PARTNER - Spolufinancovani projektu.

Projekt ,, PFiroda a zdravi*

je spolufinancovan 38,46 % Liberecky kraj a 61,54 % Zrnko nadéje, z.s.

Wepgp

Diky finanéni podpofe miZeme realizovat aktivity, které pomahaji lidem se zdravotnim postiZzenim a pro jejich pecujici osoby.

»,Moc dékujeme”.

Celodenni program zaméreny na podporu osob se zdravotnim postizenim a pro osoby pecujici o zavislého ¢lena rodiny.
Dopoledni i odpoledni program, regenerace fyzickych a dusevnich sil socialniho vylouceni. Jednodenni a vikendové pobyty.

Spolecenské hry, cviceni s lektorem a posilovani na cvi¢ebnich pomUckach, masaze, tvofivé dilni¢ky z rozmanitého
materidlu. Prochazky a vylety. Zdravé stravovani: spole¢né vareni — superpotraviny.

Nové a tradic¢ni akce vlastni i Ucast na akci u partnera (spoluprace).

V letnim obdobi na zahradé spolku zahradni terapie. Pfiméstsky tabor, vikendové pobyty.
Podpora zdravého Zivotniho stylu pro zdravotné postiZzené a opatrovniky i pratele.
Program zajistime ndkupem materidlu, sluzeb, sousedska vypomoc.
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Zahradni terapie

U nds na zahradé mdme vidy Urodu dyl proti ostatnim.
Otrhali jsme Angrest, kterému se kazdy rok velice dafi.
Letos zjednoho stromku bylo néco pres 4 kg. Okurky
v srpnu zatim kvetli a sem tam malinka okurka, to samé u

(N

D

paprik. Odpoledne bylo horko, ale pod slune¢nikem bylo
ptijemné a po praci jsme si uzili odpocinek s nasimi pejsky.

& A co jsme wudélali stak velkym
mnozstvim Angrestu? Jak jinak nez
marmelada, kterd se musi pres sito
4 propasirovat od slupek a zrnicek. Bylo
nam lito tento odpad vyhodit, a tak jsme

za tepla nandali do sklenicek, vynikajici

Zahradni terapie bézela v plném proudu at praci nebo jen relax.

Konecné pfrislo obdobi sklizné rajcat, cuket, paprik a okurek.

Rajcata a cukety

Urodilo se nam velké mnoZstvi raj¢at a cuket. V sezoné cukety vyuZzijeme
dle mnoha dostupnych receptl na internetu, bramboraky, kolace atd.
Nebo po ocisténi od slupky a jadérek nakrajet na kosticky a zamrazit
(pfavéme do omacek a polévek k zahusténi, vlaknina) nebo zavafit v laku
na okurky a pak prfiddvdme do omacky na ptacky k zahusténi, mnam.

Letos jsme poprvé zkusili zavafit loupand rajcata a cukety. —

TukoZroutska polévka

RajCata loupana v plechovce 400 g / Mrkev 1 kg / Zeli bilé 1 ks

Cibule 6 ks / Vyvar zeleninovy / Stl / Paprika ¢ervena 2 ks / Pepf.
Nejprve si ocistéte zeli. Odstranite z néj vnéjsi a povadlé listy. Hlavku
omyjte pod vlaznou vodou a rozkrojte na osminy. VSechny zbavte
stredového kostalu. Ocistéte si i papriku. Papriku a zeli pak nakréjejte na
mensi prouzky. Mrkev omyijte, oskrabejte a nakrajejte na platky. Cibuli si
oCistéte a nakrajejte na kolecka. Zeleninu dejte do velkého hrnce a
napustte do né&j tolik vody, aby byla viechna zelenina zcela ponofena.
AZ se voda zacne vafit, zmirnéte plamen a varte dal. V mezicase si
rozmackejte rajéata — mlzete pfimo v plechovce. Pokud mate Cerstva
rajéata, mUZete pouZit i je. Zbavte je slupky a nakrdjejte najemno.
Zeleninovy vyvar a rajcata i s nalevem pfilijte do hrnce a polévku jesté
povaite na mirném ohni pod poklickou pfiblizné dalSich 20 minut.
Dochutte soli a pepfem.

pochoutka néco jako peceny ¢aj.

Loupana rajcata s cuketou

1) Rajc¢ata dame do misky a zalejeme horkou vodu.

2) Nechame v teplé vodé, nez se zacne slupka odlupovat.

3) Raj¢ata oloupeme a zbavime od stopky uvnitf tvrdé duziny.

4) Rajcata pokrajime na pullky nebo ¢tvrtky, jsou plné vlastni vody.
Vse dame do misy.

5) Ocistime cukety od slupky a jadérek, nakrajime kostky.
Pridame do misy s rajcaty a vSe promichame.

6) Do predem vyvarenych sklenic nanddme rajcata a cukety
s jejich vlastni tekutinou az po okraj sklenic, peclivé otfeme
hranu sklenice, aby byla ¢ista. Pak ddme vicko a dobfe utdhneme.

7) Na dno hrnce dame utérku, pak dame naplnéné sklenice a
dolejeme vodu, aby byla voda kousek pod vicky.

8) Privedeme k varu a pak zmirnime, aby voda jen mirné bublala.
Varime cca 20 minut. Sklenice po vyndani hned otocte vickem
vzh(ru. Tim se zavarenina sama zakonzervuje.
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Zrnko nadéje — finan¢ni podpora pro rok 2025
PARTNER - Finané¢ni podpora 100% na projekt.

PROJEKT Zrnko nadéje, z.s. diky dlouhodobé spolupraci s MAS Achat z.s.

MAS Achat OPZ 2021

Cislo projektu: €Z.03.02.01/00/22_008/0000192

jsme se stali partnery projektu MAS Achat OPZ 2021

a muiZeme v roce 2025 realizovat nase aktivity.

Jje spelufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je zajistit pro obyvatele rovné piileZitosti. kvalitni a dostupné socialni
a zdravotni sluzby, zajistit bezpeéné rodinné prostiedi bez negativnich viivd, aktivovat
komunitni Zivot v obcich a podpofit mezigeneracni vyménu a sousedska setkavan.

»Moc dékujeme*.

Projekt je financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

Spolufinancovéno
Evropskou unii SV

MAS Achat z.s.

) www.mapaprojoktu.cz

Realizace programu KA (klicové aktivity) na zakladé potreby a zajmu CS ve vytvoreném zazemi komunitniho centra, sidlo spolku a zahrada.
Komunitni pracovnik a metodik na zakladé prace s CS pfipravuji program, ktery je pruzny s ohledem na zdravotni stav lidi ZTP a ¢as pecujicich osob.
Debaty s komunitnim pracovnikem, program pro CS. Spolecenské hry, vareni, cvi¢eni, muzikoterapie, zahradni terapie, oslavy, vylety atd.

Komunitni program podporujici pecujici osoby a osoby se zdravotnim postiZenim.

Celodenni komunitni programy (dopoledni i odpoledni) zamérené na podporu osob se zdravotnim znevyhodnénim a pro osoby pecujici o zavislého
¢lena rodiny, vychazejici z potfeb a zajmu cilovych skupin. Cilem komunitniho programu je zmirnéni disledk( plynouciho ze zdravotniho postizeni
a socialniho vylouceni cilovych skupin a znevyhodnéni pecujicich osob na trhu prace. Program nabizi feseni CS zaclenéni do vnitfni i SirSi komunity
dle aktudlniho programu. Pro jedince, ktefi potiebuji klidné a zndamé prostredi nabizi individudini pfistup a vhodné aktivity realizované ve vnitini
komunité pfimo v domé ¢i na pfilehlé zahradé sidla spolku. Naopak osoby, které nemaji problém se zapojenim do SirSi komunity jsou v programu
dalsi aktivity realizované ve spoluprdci s jinou organizaci nebo Komunitni centrum - klubovna. Pfipraven je tydenni celodenni program, vikendové
akce a pobyty pro zdravotné postizené a osoby pecujici dle aktualnich potfeb a nabidky. Vice v textu zde: 2023-2025

Co délame? Pro koho?

Socialné terapeuticky program

Spolek svou Einnost 7

ZTP/P, stuped IV (i

DMO kvadruparéza, ochrnuti viech étyf kondetin.

zdjmu a po domluvé

Zrnko nadéje, z.s. - Komunitni centrum
Tydenni program - klubovna

Tvorivé dilnicky, ergoterapie rukou, spolecenské hry a soutéze,
narozeninovosvatkové oslavy, relaxacni cviceni, masaze, vareni aj.
Realizace v bezbariérovém domé nebo na zahradé, vse dle programu.

- sidlo spolku - Jilovecka 191, Semily
CELOROCNE

Podminka pro moznost vyuzit tydenni, vikendové nebo jednodenni
pobyty je byt prihlaseny na tydenni program, kde je vytvoren prostor
pro vzajemné seznameni ZTP a pecujicich lidi o né.

Kontakt pro zajemce o program

Program domluvte si osobni schiizku / Mob. 734 251 633 / Po—P3a * 11 - 16 hodin
Lenka Vanclova, predsedkyné spolku Zrnko nadéje, komunitni pracovnik, metodik / e-mail Van.Lena@seznam.cz



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/2023-2025/
http://www.mas-achat.cz/homepage
mailto:Van.Lena@seznam.cz
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Jarni a letni paraatletické zavody

Po zimni pfipravé v posilovné a v kryté sportovni hale probéhly letosni prvni zavody dne 3.5.2025 v Praze
a provéfily nasi sportovni pfipravenost a natrénovanost. Byl to rovnéZ prvni zavod ze série Ceské
paraatletické ligy, ktera se pocita do Ceského pohéru. Jirka Hindr si ve své kategorii sedicich F 33 vyhazel
v ostépu 3.misto a ve vrhu kouli misto druhé. Hned druhy den v nedéli 4.5.2025 se konala Velka cena
mésta Pardubic, jejiz vysledky se do ligy tentokrat nepoditaly, proto bylo povoleno startovat ve vice
disciplinach. Jirka toho dokonale vyuzil a pfivezl si z oStépu i z diskul. misto a z vrhu kouli misto treti.

Dalsi zavody jako druhé v poradi pocitané do
paraatletické ligy se uskutecnily v Olomouci.
Jirka obsadil 1. misto v o$tépu a 2.misto v kouli.
Cervnovych zavodi se Jirka neztéastnil, ladil
formu na dvoudenni cervencovy Czech Open
opét v Olomouci. Za velké mezinarodni a
tuzemské Ucasti, kdy zde byl vlozen zavod i pro
mentdlné znevyhodnéné se lJirka umistil
vdisku na 3. misté, v ostépu na 2. misté a
v kouli obsadili stupné vitéz zahrani¢ni
Ucastnici, Jirka skoncil na misté patém.

Poté nasledovala prazdninova prestdavka a srpnové soustredéni
v rekreacni zafizeni Révika Vizovice. Zde jsme nasli témér perfektni
zazemi pro poradani sportovnich soustfedéni, letnich tabord atd.
LetoSni soustfedéni se uskutecnilo vterminu 2.-10.8.2025 a
tématem bylo Z pohadky do pohdadky. Po klasické ranni rozcvicce
jsme kazdy den trénovali odhody ostépem, diskem, kuzelkou,
mickem, raketkou, kriketakem ¢i kouli, vie dle zaklasifikovanych
zdravotnich kategoriich jednotlivych sportovci. Po skonceni

4.5.2025 17:12

vrhaéskych tréninkd jsme posilovali vlastni vahou (dfepy, sed-lehy,
posilovani bficha, po té kondi¢ni trenér zavelel k posilovani
s medicinbaly, terabendy, ¢inkami, atd. Odpoledni program si pro nas
vedouci pfipravili zabavnou formou ndarocné ukoly na postreh,
motoriku, rychlost a presnost: kazdy vedoucich si vybral néjakou
pohadkovou postavu, za kterou se prestrojil a daval vidy jeden ukol
pro nas vsechny. Museli jsme spolupracovat jako jeden tym,
navzajem si pomdhat a podporovat, nékdy i napovidat a drZet
navzajem pospolu a udrZzovat tymového ducha. Za kazdy splnény
ukol jsme dostavali dukaty, ty jsme ukladali do truhly hlidané piratem
a snazili se jich ziskat co mozna nejvic. Plnili jsme povinné tkoly na
sousi i ve vodé (na Révice je totiZ bazén se slanou vodou) i nepovinné
ukoly -nazpivat pisnicku a nazkouset divadelni predstaveni pro
pohadkové postavy/vedouci. Sice jsme si upravili pohadku O ¢ervené
Karkulce pro svoje potieby a lehce ji pozménili, ale nakonec slavila
Uspéch, protoie jsme dostali prémii ve formé mésce s dukaty.
V jedné chvili ndm v3ak byla nestfezend truhla odcizena ¢arodéjnici a
jezibabou a my museli podniknout vypravu do lesa a hledat ukradeny
poklad a opét (jak jinak) plInit Ukoly. Kazdd z pohadkovych

postav/vedoucich nds postupn& smérovali aZ k mistu, kde byl poklad = B PAR?;;;KE !!
ukryt a my jsme museli nad ¢arodéjnici a jeZibabou zvitézit. Devét dni | t. 3¢ :5 BHO%A:?"E'R o

uteklo jako voda a vSem ndm bylo lito, Ze jedno prazdninové
soustredéni konci a my musime odjet zpatky do reality.

Posledni dva zafijové paraatletické zavody se uskutecni v Biliné a
v Pardubicich, v fijnu bude jesté Ostrava, kam ale pro velkou
vzdalenost nepojedeme a konéit bude vanoc¢ni halovy turnaj
v Olomouci v prosinci 2025.

Jifi Hindr
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Varime zdravé a chutné

Pti setkanich rodin pecujicich o své blizké se zdravotnim postizenim je vé¢né téma, co a jak
vse zvladnou v celodennim koloto¢i domdcnosti, péce, a jesté dobie a zdravé uvafit. U nas

mame $tésti v tom, Ze jsme si vloni pofidili Termomix, ktery nam hodné usnadni vareni a ¢as.
Vatime si pfi KA programu, super pomocnik. Mnoho receptli s podrobnym popisem, co a jak.
Pokud mate zdjem o ukazku, kontakt 732 142 457, vyZivova poradkyné Gwen Hradecka.

NABIZIME PRIVYDELEK

v e
Zrnko nadéje, z.s.
Vanclova Lenka, predsedkyné z.s.: mob. 734 251 633

Hleddme spolehlivé lidi. Sousedska vypomoc, DPP, DPC.
Vhodné pro studenty a lidi co hledaji privydélek.
Podminka uzavieni smlouvy.

Naplii prace:

e  Celkova pomoc nebo dopomoc v zajisténi péce pro ZTP/P, ZTP, TP.
- Zaucime v obsluze zdvizného zafizeni pro lezici osoby.
- Spravné polohovani osoby odkazané na celkovou pomoc druhé osoby.
- Celkova pomoc pti osobni hygiené a koupani.

e Hlidani osob se zdravotnim postizenim, pecujici - navstéva lékare aj.

e Pomoc pfi Ucasti na pldnovaném volnocasovém programu spolku.

e Lektor - tvorivé dilnicky, realizace v sidlu spolku a v doméacnostech klient(.

Vice pri osobnim setkani.

Hledame pecujici osoby o osobu blizkou

V soucasnosti mame plny pocet klient(, ale od roku 2026
nabizime program pro nové zdjemce o nas program.
2026 Pripravujeme program zaméreny na pecujici osoby.
Odlehcovaci program pro regeneraci osobni pohody

se zajisténim hlidani osob se zdravotnim postizenim.

Celkova pomoc pfri osobni hygiené a koupani.

VICE ZDE Co déldme a pro koho? :: Jedeme-bez-barier



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/co-delame-a-pro-koho/
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Stale se setkavame s tim, Ze nékdo zavola a hleda potiebné informace.

Na webovych strankach mésta Semily KATALOG SOCIALNICH SLUZEB. Socialni sluzby Semily: Titulni stranka Rubrika OBCAN / RODINA

KATALOG : FisiG i AN
SEMILY SOCIALNICH OBCAN RODINA KOMUNITNI PLANOVANI FINANCOVANI G Whersisk Q,

B “

.

£ E5 OSOBY SOCIALNE
DETI, MLADEZ A RODINA VYLOUGENE A SOCIALNIM
VYLOUCENIM OHROZENE

Dne zdravi a socialnich sluzeb

Mésto Semily poradalo ve Ctvrtek 18. zafi v parku Ostrov jiz
druhy roc¢nik ,,Dne socialnich sluzeb” s podtitulem ,DEN
ZDRAVI“. Dést a blato nezastavilo pfipraveny program, ktery
zacal dopoledne od 10 hodin pro skoly, od 13 do 16 hodin
predstaveni vSech pomahajicich sluzeb v semilském regionu.
V prabéhu odpoledne vystoupila studentska kapela ze
Zéakladni Skoly praktické a specidlni, tane¢ni soubor.

TV Semily VIDEO (4:52) Den zdravi

POZVANKY
Organizacni schéma projekti
XXII. roéniku Tvorime dusi.

Vice zde: Zivot bez

Zivot bez bariér, z.s. Nova Paka
vas srdecné zve na

ARTEFAKTUM-CZ a CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE LIBERECKEHO

v ’ v s 0
KRAJE o.p.s. poradaji kazdy rok mnoho aktivit pro zdravotné postizené. p??d”ﬂ”dd’”[/ﬂ?/ﬂﬂ?ﬁ
a dny otevienyech dveil
Harmonogram a mista setkani: sobota 22. listopadu 2025 od 10:00 do 16:00 hod.
Vs . nedéle 23. listopadu 2025 od 10:00 do 15:00 hod.
Eak T 17.-18. kvéten 2025 — Statni zamek Zakupy Novopacky klaster, Opolského 144, Nova Paka
ice 2de: 10. - 15. &erven 2025 — ZOO Liberec Rrogtam;
Vice zde: Komentované prohlidky
ARTEFAKTUM 01 Iistopadu 2025 — Semily Videoprojekce a promitani pofadu KLIi€ v barcknim séle
’ . Ukazka revitalizace klastera Il. etapa
10:00-17:00 KC Golf Semily Vijstava spolku fotografi ve sloupovém sale
Prodej rudéingch vijrobkii chranéngch dilen v ambitu
ats . . Dilnicka pro déti
i g:grznl;JR'\.:VOTNE 29. Ilstopadu —Jablonec nad Nisou Drobné obcerstveni v baroknim sale
POSTIZENE N ;
LIBERECKEHO KRAJE
b www.zbb.cz ns
Brana do Ceského réje
ZDE: TVORIME DUSI . . . - Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje, 0.p.s. _k‘_, & V%

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

% S
el
e B s o gt e ‘_;-
3 nlegrovan fegionsind cperatnl program


https://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/tvorime-dusi/
https://www.artefaktum-info.cz/
https://socialniportal.semily.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=r16kZzLuoOY
https://zbb.cz/
https://zbb.cz/
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Infolisty Zrnka / ZIMA 2025
Uzavérka do cisla 4. ... 22. 12. 2025

Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA
Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz
Prispévky po uzavérce - domluvime se.

Lenka Vanclovd 734 251 633 * 481 621 406
facebook — me——mi

2025
Projekt

Podpora poskytnuti prém. sluZzeb zdarma.

spolku Zrnko nadégje
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Zrnko nadéje, z.

10:227 33817 * SZL 6668

Tel. 481 621 406
Jiloveckd 191, Semily 513 01

www jedeme-bez-barier.webnode.cz

https://www.facebook.com/Zrnko-nad%C4%9Bje-zs-648951505118197

Svét kolem ndas a nas uvnitf svéta

Spolek Zrnko nadéje umoZnuje lidem se zdravotnim
postiZzenim odkdzanych na dopomoc nebo celkovou pomoc
druhé osoby a jejich opatrovnikiim se zapojit do déni
rozmanitych akci, kde jim tak napomdhdme k zaclenéni do
bézného Zivota. Déni se zddrné uskutecriuje ve vytvoreném
prostoru pro setkdvdani lidi s podobnym osudem ve
vyclenénych prostorech bezbariérového domu a na
zahrade v Jilovecké ulici Semily, sidlo spolku, a klubovna.
Diky sponzorum a partnertm i na jinych mistech ve spolu-
prdci se spolky a jedinci, kde navazujeme i novd pratelstvi.

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho spolku penézitym &i vécnym darem, obratte se na nds prostfednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
nebo osobné po telefonni domluvé 481 621 406 * 734 251 633. Zrnko nadéje,z.s., Jilovecka 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu piedem dékujeme.


mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/cesky-raj-bez-barier-infolisty-zrnka/
mailto:InfolistyZrnka@seznam.cz
https://www.facebook.com/Zrnko-nad%C4%9Bje-zs-648951505118197

