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SVET KOLEM NASANAS UVNITR SVETA ~ Jaro —— Podzim - Zima

Narozeninova oslava

V sobotu 31.5.2025 k nam pfrijela kapela AJETO z Prahy.
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Sulicka.

Sesli jsme se vsichni v poledne a spolecné si dali obéd.
Sponzor JAMIK Jaroslav Wittmayer nam k obédu nechal uvafit
gulds. Tak ten teda byl vynikajici a nékteti si i pfidali dalsi porci.
Moc dékujeme!!! Maminky pfipravily i néjaké dalsi dobroty.

Program mél byt az ode dvou hodin, a tak jsme hosty pozvali na ukazku sklarské

vyroby Lenky Vanclové. Vsichni, co byli na oslavé dostali darek, z kterého méli
velikou radost. Amulet spolku Zrnko nadéje INALDAN (nazev Cti pozpatku).
,V dilné fantazie pod zdi hibitova na Kostofranku byl utaven amulet. Oher zbarvil
sklo do cervené barvy a pozlatil klikatou malbu pisma, ktera vyobrazuje cestu
zivotniho pfibéhu obdarovaného amuletem®.

Provedli jsme je i nejstarsi historickou casti

Semil, tfi roubenky v Jilovecké ulici (v cervené

o bylinkarich), podivali se i ke kasné svatého
" Vdclava. Pak byl navrat k zahradé spolku a
' zacalo se hrat a zpivat. Bylo to GZasné, pisnicky

z pohadek, filma, ale i lidovky. Dalsim hostem
| byla Gwen Hradecka s ukazkou Termomixu.

) 000/ @O

Po 15 hodiné zacalo prset a vie se presunulo do domu. A opét se
hralo, zpivalo se a jedlo. Odpoledne se vydafilo a vladla bezvadna

Prehrit (k)

nalada, vsichni si to uZili a nikomu ani nevadilo, Ze venku prsi. g Y [ ® -

Zrnko nadéje, Lenka Vanclovd P\ P



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/inaldan/
https://www.youtube.com/watch?v=O5T-ZWwhfM8
https://www.youtube.com/watch?v=8LP19pFgvsg
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ARTEFAKTUM-CZ a CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE LIBERECKEHO KRAJE 0.p.s. pofddaji kazdy rok mnoho aktivit pro zdravotné postizené.

Organizacni schéma projekti XXII. ro¢niku Tvorime dusi.

Harmonogram a mista setkani:

¢ % CENTRUM p
7 PRO ZDRAVOTN _ N CpApn o4 .
. POSTIZENE 17.—18. kvéten 2025 — Statni zamek Zakupy
FAKTUM LIBERECKEHO KRAJE
10. — 15. ¢erven 2025 - ZOO Liberec
Vice zde: ) )
ARTEFAKTUM 01. listopadu 2025 — Semily

29. listopadu — Jablonec nad Nisou

ZDE: Modernizace infrastruktury Centra pro zdravotné postizené Libereckého kraje - Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje, 0.p.s.

20 let regionalniho setkani v Zakupech 2025

TVORIME DUSI

2006 - 2025
Jiz po dvacaté se ve dnech 17. — 18. kvétna 2025

uskutecnilo regionalni setkavani ceskolipského
regionu osob se zdravotnim postizenim a jejich
pratel na statnim zamku v Zakupech.
* [J} Piiprava na setkani

* [} Prezentacni vystava

* [} Kulturni prehlidka-1.cast

* [} Kulturni prehlidka-2.¢ast

e [} slavnostni zakon&eni setkant

* [} Atmosféra setkani

VICE ZDE: Malé ohlédnuti za 20. regionalnim setkanim v Zékupech.
- Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje, 0.p.s.

ve spolupraci s ZOO Liberec, 10. — 15.6.2025 poradali XX. roénik ceny MODREHO SLONA.

Vzhledem k tomu, Ze 20 rok( charakterizuje vyznamny pocin v oblasti spolecenskych a
socialnich aktivit, Ize konstatovat, Ze se podafilo v této kulturni oblasti propojit zajimavou
tvorbu zdravotné postiZzenych spoluobcan( s Sirokou verejnosti.

Bezesporu bylo naplnéno motto projektu: ,BEZ BARIER V DUSI | V ZIVOTE ”.

Tésime se na setkavani pfi pfileZitosti dalsich roc¢nik(!

Vice zde: Jubilejni 20. ro¢nik o Ceny Modrého slona 2025. - Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje, 0.p.s.

* |/} Pfiprava finalni vystavy * [/} Hlavni ceny Modrého slona
- - 3 - ndmgfﬁ dDﬂ QSEDEKD)
* [} Vystavni expozice =

s [ Cestna uznani-1
o [} Cestnd uzndni-2
« 3 Cestnd uzndini-3

s [ Cestna uznaini-4

¢ [/} Slavnostni zahdjeni
¢ [} Vyhla3enicen - 1.&ast

o [} vyhlasenicen - 2.¢ést

umélci. Dvacdty roénik této akce, kde se tvori dusi - Modry slon 2025 byl opét uzZasny.


https://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/modernizace-infrastruktury-centra-pro-zdravotne-postizene-libereckeho-kraje/
https://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/cena-modry-slon/2025/jubilejni-20-rocnik-o-ceny-modreho-slona-2025.html
https://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/tvorime-dusi/2025/male-ohlednuti-za-20-regionalnim-setkanim-v-zakupech.html
https://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/tvorime-dusi/2025/male-ohlednuti-za-20-regionalnim-setkanim-v-zakupech.html
https://www.artefaktum-info.cz/

Infolisty Zyrnka / Roéntk XV1. [ &slo 2. / &erven 2025 / str. 3.

Reportaz MIiTEL TV zde Facebook
L5

-

Motobrani prildkalo stovky motorkart i navstévniki. Akce podporila
dobrocinny projekt. 13. a 14. ¢ervna probéhl v areélu Bily kamen v...

Akce podpofrila dobrocinny projekt. 13. a 14. ¢ervna probéhl v arealu Bily kdmen v Doksech jiz 8. ro¢nik motorkarského (a vSseho co ma motor)
setkani Motobrani. Akce pfilakala stovky motocyklovych nadsenct i vefejnosti a nabidla celodenni program zaméreny na motokulturu, zabavu a
dobrocinnost. Soucasti programu byla tradi¢ni spanild jizda Ziva hudebni vystoupeni a tematické stanky.

Akce méla také charitativni pfesah — vytéZek z dobrovolného vstupného ve vysi 191 029 K¢ putoval na podporu Dominiky Jindrackové.

ULICE MY

POMOCZ FLEKU-
NAPODPORY ey

Motoklub Kocheti Doksy

1,5 tis. To se mi libi « sledujici (2 tis.)

Vice zde FACEBOOK

QRPLATBA

Za klub Kocheri Doksy
Petra Sevcii Spackovd, mistopredsedkyné

Lucie robodori Choto


https://www.facebook.com/kocheridoksy
https://www.facebook.com/MITELTV/videos/1235259254314186
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Zrnko nadéje — financni podpora pro rok 2025

PARTNER - Financ¢ni podpora 100% na projekt.

Zrnko nadéje, z.s. diky dlouhodobé spolupraci s MAS Achat z.s.
PROJEKT
jsme se stali partnery projektu MAS Achat OPZ 2021

MAS AChét OPZ 2021 a muZeme v roce 2025 realizovat nase aktivity.

Cislo projektu: CZ.03.02.01/00/22_008/0000192
je spolufinancovan Evropskou unii. ,,MOC dékllj eme*.

Cilermn projektu je zajistit pro obyvatele rovné piilezitosti, kvalitni a dostupné socialni
a zdravotni sluzby, zajistit bezpeéné rodinné prostfedi bez negativnich vlivi, aktivovat
komunitni Zivot v obcich a podpofit mezigeneradni vwménu a sousedska setkévani.

Projekt je financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

Spolufinancovano
Evropskou unii

&

MAS Achat z.s.

a b www.mapaprojektu.cz

Realizace programu KA (klicové aktivity) na zakladé potieby a zdjmu CS ve vytvoreném zazemi komunitniho centra, sidlo spolku a zahrada.

Komunitni pracovnik a metodik na zakladé prace s CS pripravuji program, ktery je pruzny s ohledem na zdravotni stav lidi ZTP a ¢as pecujicich osob.
Debaty s komunitnim pracovnikem, program pro CS. Spolecenské hry, vafeni, cviceni, muzikoterapie, zahradni terapie, oslavy, vylety atd.

Zrnko nadéje — finanéni podpora pro rok 2025

PARTNER - Spolufinancovani projektu.

Projekt ,, PFiroda a zdravi

bude spolufinancovan 38,46 % Liberecky kraj a 61,54 % Zrnko nadéje, z.s.

W

Diky finanéni podpofe mliZeme realizovat aktivity, které pomahaji lidem se zdravotnim postiZenim a pro jejich pe€ujici osoby.

»Moc dékujeme*.

Celodenni program zaméreny na podporu osob se zdravotnim postizenim a pro osoby pecujici o zavislého ¢lena rodiny.
Dopoledni i odpoledni program, regenerace fyzickych a dusevnich sil socidlniho vylouceni. Jednodenni a vikendové pobyty.

Spolecenské hry, cviceni s lektorem a posilovani na cvi¢ebnich pomdckach, masaze, tvofivé dilnicky z rozmanitého
materialu. Prochazky a vylety. Zdravé stravovani: spole¢né vareni — superpotraviny.

Nové a tradi¢ni akce vlastni i i¢ast na akci u partnera (spoluprace).

V letnim obdobi na zahradé spolku zahradni terapie. Pfiméstsky tabor, vikendové pobyty.
Podpora zdravého Zivotniho stylu pro zdravotné postizené a opatrovniky i pratele.
Program zajistime nakupem materidlu, sluzeb, sousedska vypomoc.


http://www.mas-achat.cz/homepage
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Komunitni program podporujici pecujici osoby a osoby se zdravotnim postiZenim.

Celodenni komunitni programy (dopoledni i odpoledni) zaméfené na podporu osob se zdravotnim znevyhodnénim a pro osoby pecujici o zavislého
¢lena rodiny, vychazejici z potfeb a zajm cilovych skupin. Cilem komunitniho programu je zmirnéni dsledkl plynouciho ze zdravotniho postizeni
a socialniho vylouceni cilovych skupin a znevyhodnéni pecujicich osob na trhu prace. Program nabizi feSeni CS zaclenéni do vnitini i SirSi komunity
dle aktudlniho programu. Pro jedince, ktefi potiebuji klidné a znamé prostiedi nabizi individudini pfistup a vhodné aktivity realizované ve vnitini
komunité pfimo v domé ¢i na pfilehlé zahradé sidla spolku. Naopak osoby, které nemaji problém se zapojenim do $irSi komunity jsou v programu
dalsi aktivity realizované ve spoluprdci s jinou organizaci nebo Komunitni centrum - klubovna. Pripraven je tydenni celodenni program, vikendové
akce a pobyty pro zdravotné postizené a osoby pecujici dle aktualnich potfeb a nabidky.

Vice v textu zde: 2023-2025

Pro koho?

ni program Neohraniéené vikovia kategorie lidi se zdravotnim

Co délame?

Socialné terapeuticky program

at m postiZenim, pro opatrovniky i pfatele.

e vl ¢ Spolek svou &innost za jt cilovou skupin

* Relaxaéni cv sé ZTP/P, stuped IV

* Volnocasovy pre 2 DMO kvadruparéz nuti viech &ty konéetin.
Vike:

su skupinu

nim,

2025

Zrnko nadéje, z.s. Komunitni centrum Jilovecka 191, Semily
Tydenni program CELOROCNE

Tvorivé dilnicky, ergoterapie rukou, spolecenské hry a soutéZze, Podminka pro moznost vyuzit tydenni, vikendové nebo jednodenni
narozeninovosvatkové oslavy, relaxacni cviceni, masaze, vareni aj. pobyty je byt pfihlaseny na tydenni program, kde je vytvoren prostor
Realizace v klubovné, v domé nebo na zahradé, vse dle programu. pro vzajemné seznameni ZTP a pecujicich lidi o né.

Kontakt pro zajemce

Program domluvte si osobni schiizku / Mob. 734 251 633 / Po—P4a * 11— 16 hodin
Lenka Vanclova, predsedkyné spolku Zrnko nadéje, komunitni pracovnik, metodik / e-mail Van.Lena@seznam.cz

Uéastnili jsme se.



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/2023-2025/
mailto:Van.Lena@seznam.cz
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Lenka Vanclovd: V minulém vyddni Infolisti Zrnka 2025/1 jsem vdm psala o tom, Ze se rusi pronajaté prostory, kde bylo Komunitni centrum a vse
se stéhuje do sidla spolku v Jilovecké ulici Semily. Co se tyce celoro¢niho programu, tak se nic nemeéni. Veskeré KA (klicové aktivity) se budou konat
dle tydenniho pldnu pro evidované ucastniky. Ti, co nds sleduji tak vi, Ze program driv dobre fungoval i v sidlu spolku.

Zménou je i to, Ze moje dcera Lucie od cervna 2025 bydliv Domové Mladd. V ¢ldnku se doctete vic o historii Budovy Domov Mladd aZ po soucasnost.

Cldnek byl prevzat z Ceské noviny.

Bourka, tanec a rock'n'roll: V Domové Mladd vystoupila kapela Zlosyn - Ceské novinky

V Domové Mlada, zafizeni pro osoby se zdravotnim a
mentalnim postizenim, se dne 6. ¢ervna 2025 odehrala
udalost plna hudby, emoci a silného lidského propojeni. Na
zahradé historické budovy, kterd v minulosti slouzila jako
vojenska kasarna a dnes predstavuje bezpecné utocisté pro
desitky klientd, vystoupila s obrovskym nasazenim rockova

kapela Zlosyn.

Zlosyn

7To se mi lbi + sledujici (7)

i Zde Facebook
L

Koncert odstartoval s radosti a energii, kterd se rychle
rozsifila mezi vSechny pfitomné. Klienti tancili, zpivali a
uzivali si hudbu naplno, bez ohledu na omezeni ¢i pocasi. A
pravé pocasi prineslo dramaticky zvrat — béhem vystoupeni
se strhla prudka bourka, ktera vSechny promacela. Presto
zGstala ndlada vyborna. Zaméstnanci domova pohotové
zareagovali a spole¢né s dobrovolniky rychle postavili
stany, pod jejichZ stfechou koncert pokracoval. Dést se tak
stal jen dalsi kulisou tohoto vyjimecného odpoledne.

Akce se uskutecnila v arealu s bohatou, a misty i temnou historii. Budova Domova
Mlada vznikla jiz v roce 1905 jako soucast vojenského tabora Rakousko-Uherské
armady. V pribéhu desetileti slouZila jako zajatecky tabor béhem prvni svétové
valky, ceskoslovenska vojenska zakladna, a po roce 1968 i jako jedno z hlavnich
sidel sovétské okupacni armady. V téchto mistech se v minulosti odehravaly tvrdé,
uzaviené a ¢asto nelidské déje, izolované od spolecnosti.

Dnes v3ak tento areal vypravi zcela jiny pfibéh. Z mista se smutnou minulosti se
stal Zivy prostor pro podporu, péci a lidskost. Od roku 1998 zde funguje Domov
Mladd — moderni zafizeni pro osoby se zdravotnim a mentalnim postizenim, které
klade dliraz na otevienost a propojeni se svétem venku.

Heslem domova je: ,Otevirame dvefe dokofan“. Nejde jen o symboliku — cilem
zafizeni je co nejvice propojovat své klienty s pfirozenou komunitou. Véfi, ze
inkluze neni jednorazovy akt, ale kazdodenni Usili. Klienti se ucastni verejnych akci,
spolupracuji s mistnimi organizacemi, skolami, dobrovolniky i sousedy. Zaroven
Domov sam otevira své prostory verejnosti— a pravé koncert kapely Zlosyn je
krasnym prikladem toho, jak se tyto svéty mohou pfirozené prolnout.

Vyznam celé udalosti podtrhla Ucast rady vzacnych hostd. Dorazil pan starosta
Milovic Ing. Milan Pour, plk. v. v. JUDr. Svetozir Plesnik a tajemnice Sarka
Sladkova ze sdruzeni A.R.M.l., a také italské architektky Roberta Colombelli a Gaia
Gazzaniga, které se jako dobrovolnice podili na planované prestavbé arealu. Ty také
predstavily novy pfipravovany projekt — revitalizaci historického objektu byvalé
marnice, ktera ma byt preménéna na kreativni zazemi pro aktivizacni €innosti
klientt. Tento navrh dava hluboky smysl: prostor plivodné spojeny se smrti
dostane novy Zivot a bude slouzit radosti, tvofivosti a zaclenéni.

Tato hudebni akce nebyla ojedinéld. V Domové Mlada se podobné kulturni udalosti konaji pravidelné, protoze sdilené zazitky posiluji vztahy a
bouraji bariéry. Jiz 13. éervna 2025 se zde uskuteéni velky inkluzivni festival s nazvem ,Zijeme tu spolu®, ktery propoji klienty, jejich rodiny, mistni
obyvatele i organizace. Festival bude oslavou spoluprace, rozmanitosti a Zivota ve spolecnosti, kde ma kazdy své misto.

Na misté, kde se dfive budovaly zdi a hranice, se dnes stavi mosty mezi lidmi. A to je mozZna ta nejvétsi proména, jakou si mizeme prat.



https://www.ceske-novinky.cz/2025/06/12/bourka-tanec-a-rocknroll-v-domove-mlada-vystoupila-kapela-zlosyn-2/?fbclid=IwY2xjawLciplleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBlM3ZLMTNLaVI3eE94cU1wAR6gZYBSPv91VptGSnkKhg1FIdkj0vn4DrjrjY7bvDKjFtAXK1L1UUk0GGS0OQ_aem_xtc-s-gqIxbGr-A62kUHpw
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576619276027
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PISTE infoguomonmisdace DALSIKONTAKTY fNASFACEBOOK

@ 0DOMDVE  NASESLUZBY  PROZAJEMCE  SPOLUPRACE  NAVETIVIENAS  JIDELNICEK  CASOPIS

DOMOV MLADA

1,3 ts. To se mi lbi + sledujici (15 tis.)

[ %75 )

13.6.2025. To byla takova parada!

Festival Zijeme tu spolu se zase poved|. Pocasi
bylo dokonalé, kapely hrély jako o Zivot, hasici
nastrikali pénu a byla fakt velka legrace, policisté
nas nechali vyzkouset si jejich auta, kreslilo se,
tancilo se, zpivalo se... no az do vecera.
Obrovské diky patfi vsem, kdo se na tom podileli,
organizatordm, kapeldm, sponzordm, a hlavné
Vam, co jste pfisli a s ndmi tuhle pardadni jizdu
prozili. Mame milion fotek a milion zazitk(.

Tak zase za rok!

Za krasné fotky velky dik Jakub Joachim

- 1

Kuba Joachim je Gzasny fotograf a udélal nam na Festivalu Zijeme tu spolu paradni fotky.
Vybér v ¢ernobilé zachycuje presné atmosféru pohody, pratelstvi, emoce... Diky moc, Kubo!



https://www.facebook.com/DomovmladaMilovice
https://domovmlada.cz/
https://domovmlada.cz/
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Domov Mlada — ateliér Sarky Sladkové

Nékdo bere uméni jako investici.... A my vlastné taky... investici do sebe. Do pocitu hrdosti, co dokazeme,

do lepsi nalady, dusevni pohody a taky je bezva cviceni motoriky. A hlavné je to nakonec potécha pro oko.

A co vznika v ateliéru nasi jedineéné Sarky Sladkové? Podivejte se na par ukazek od klientd.

Stale se setkavame s tim, Ze nékdo zavola a hleda potiebné informace.

Na webovych strankach mésta Semily KATALOG SOCIALNICH SLUZEB. Socialni sluzby Semily: Titulni stranka Rubrika OBCAN / RODINA

KATALOG > i A ANI AN
SEMILY SOCIII'\-LNICH OBCAN RODINA KOMUNITNI PLANOVANI FINANCOVANI

~ £
Vyberte jazyk
SLUZEB 24 Q

Forma poskytovani: Cilovéa skupina:

Zivotni situace: Druh sluzby:
B ﬂmy “

0 i - OSOBY SOCIALNE

. OSOBY SE ZDRAVOTNIM -
SENIORI @) S I T )  DETI, MLADEZ A RODINA VYLOUGENE A SOCIALNIM
VYLOUCENIM OHROZENE



https://socialniportal.semily.cz/
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KDE NAS NAJDETE

¥ Zrnko nadéje, z.s.
(sidle)

“Wilovecka 191 Ser“;\\..f
i ,

Infolisty Zrnka / PODZIM 2025 \ID f’(ﬁﬂ/ . Zrnko nadéje
Uzavérka do ¢isla 3. ... 22. 9. 2025 Ldl .
Zverejnem /

16:22733817* SZL6668 |
Mob. 734 251 633
Tel. 481 621 406

Jiloveckd 191, Semily 513 01

Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA
Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz

Prispévky po uzavérce - domluvime se.
Lenka Vanclova 734 251 633 * 481 621 406
facebook / https://www.facebook.com/Zrnko-nad%C4%9Bje-25-648951505118197

yet hkolem nds a ndd uynitF sv#ta  wwwijedeme-bez-barier.webnode.cz

Svét kolem ndas a nas uvnitf svéta

2025
Spolek Zrnko nadéje umoZnuje lidem se zdravotnim

postiZzenim odkdzanych na dopomoc nebo celkovou pomoc
druhé osoby a jejich opatrovnikiim se zapojit do déni
spolku Zrko nadéje rozmanitych akci, kde jim tak napomdhdme k zaclenéni do
bézného Zivota. Déni se zddrné uskutecriuje ve vytvoreném
prostoru pro setkdvdani lidi s podobnym osudem ve
vyclenénych prostorech bezbariérového domu a na
zahrade v Jilovecké ulici Semily, sidlo spolku, a klubovna.
Diky sponzorum a partnertm i na jinych mistech ve spolu-
prdci se spolky a jedinci, kde navazujeme i novd pratelstvi.

Projekt

Podpora poskytnuti prém. sluZzeb zdarma.

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho spolku penézitym &i vécnym darem, obratte se na nds prostifednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
nebo osobné po telefonni domluvé 481 621 406 * 734 251 633. Zrnko nadéje,z.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu pfedem dékujeme.
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