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SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA - Léto - Podzim - Zima

Svétovy den Downova syndromu

Ve Ctvrtek 21. 3. jste moZna potkali souseda, kolegyni nebo nékoho neznamého, ktery
mél na kazdé noze jinou ponozku. A proc¢? Je to Svétovy den Downova syndromu a fika
se mu také Ponozkovy den. A proc zrovna ponozky? Ponozky patami k sobé totiz vytvori
chromozom X, ktery maji lidé s timto syndromem navic.

Svétovy den Downova syndromu byl letos vénovany vsem lidem, ktefi jsou jini. Cilem je
poukazat na skutecnost, Ze vsichni lidé s Downovym syndromem by se méli, stejné jako
ostatni, s pripadnou adekvatni podporou plné ucastnit rozhodovani o zaleZitostech
ovliviiujicich jejich Zivoty. Jejich smysluplna participace je zakladnim principem lidskych
préav, podporovanym Umluvou OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.

MCR atletii s Downovym Syndromem

K atletim, ktefi si 21. bfezna pfipomnéli Svétovy den Downova syndromu, patii
i ¢lenové Atletického klubu Mladd Boleslav Eliska Polagkova, Vaclav Dufek, Simon
Safranek, Lucie Kalousova a David Kafka. Diky nové vzniklé tréninkové skupiné mohou
pod vedenim trenérky Marcely Polddkové a trenéra Ludka Solce i letos navazat na fadu
Uspéchd z republikovych soutéZi a akci. (zdroj: Boleslavsky denik)

5. dubna 2025 ¢lenové Atletického klubu Mladd Boleslav zavodili na 3. Halovém
mistrovstvi CR v atletice sportovcl s Downovym syndromem v Praze (Hala Otakara
Jandery v Olymp Centru sportu Ministerstva vnitra), které poradala Ceskd Federace
sportovcil s Downovym syndromem - CeFeS Down.

Atletdim s Downovym syndromem z AC Mlada Boleslav z. s. se dafilo, ziskali celkem Ctyfi

zlaté a et sttibrnych medaili. Celkem prekonali SEDM osobnich rekordd.
MCR poradané Cefesdown se opét vydafilo a véfim, e si ho uZili nejen sportovci, ktefi

bojovali Ze vSech sil od téch nejmensich aZ po veterany. (Foto Marcela Poldskovd)
Marcela Safrdnkovd
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Mezindrodni kldni pak ceskym atletim s DS zacala

v zahrani¢i Halovym mistrovstvim Evropy ve finském
Espoo (27.-31. brezna) a vrcholit budou svétovym
World Championships
v australském Brisbane v fijnu.

sampiondtem Virtus
Z tuzemského pohledu je ovsem vrcholem atletické
sezony 2025 Otevrené mistrovstvi Evropy, které se bude
ve dnech 29. ¢ervna - 6. Cervence konat v Praze. Chcete
jim také drZet palce a prijit fandit? Podrobnosti
o programu jednotlivych disciplin najdete na webu
prague2025.com a socidlnich sitich pod heslem Open
European Championships nebo CeFeS Down.

(zdroj: Boleslavsky denik)



https://www.facebook.com/atletimb?__cft__%5b0%5d=AZUv3aGIHmSj6u-oQSFUsSWzUKeKjLS0KIYcL9stFKLJ6UVrUBkDAedwPH5pOz7MgDMjCp7hV9U44reoM3-GBT7TD3YnqoeNSp_nNrtGw4v7rWjr4rpJnUzaDUFKkT3V5JGWQQc-usexN0nmi-Kyk0UgOg4Bpm_BQG93mn417BPcww&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088043937302&__cft__%5b0%5d=AZUv3aGIHmSj6u-oQSFUsSWzUKeKjLS0KIYcL9stFKLJ6UVrUBkDAedwPH5pOz7MgDMjCp7hV9U44reoM3-GBT7TD3YnqoeNSp_nNrtGw4v7rWjr4rpJnUzaDUFKkT3V5JGWQQc-usexN0nmi-Kyk0UgOg4Bpm_BQG93mn417BPcww&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572541001590
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572541001590
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088043937302
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Sportovci mésta Horice

Ve Ctvrtek 13.0nora 2025 probéhl jiz 22. roc¢nik ankety Sportovec mésta Hofice.

Tato slavnostni akce, ktera v poslednich letech stale vice nabyva na prestizi, se diky
zajmu verejnosti poprvé ve své historii presunula mimo budovu méstského uradu.
Pfed zaplnénym salem Biografu Na Spici bylo ocenéno pétatficet sportovci,
trenérd a kolektiva. Ja byl vyhlasen v kategorii parasportovec.

ay

|

Moje sportovni uspéchy
Svoji sportovni kariéru jsem zacinal v 8 letech v plavani télesné postizenych, pozdéji
mi byla v bazénu zima, tak jsem se zacal vénovat paracyklistice na nejvyssi
mezinarodni Urovni. Na tricyklu jsem béhem 9 let zavodil na 4 kontinentech a podafilo
se mi vyhrat témér vse (s vyjimkou titulu mistra svéta). S vrcholovou cyklistikou jsem
musel po deviti letech ze zdravotnich divodl skoncit a pfeorientoval jsem svoji
kariéru k atletice vozickar. Rozdil mezi klasickou a nasi atletikou spociva v tom, Ze
my sedime na odhodové stolici (koze), kde jsme prikurtovani a tedy hazime ze sedu.
V loriském roce jsem se zUcastnil celkem deviti zavodd, ve kterych jsem ziskal
7 zlatych, 4 stfibrné a 4 bronzové medaile ve tfech disciplinach, v mém pripadé se

jedna o hod ostépem a diskem a vrh kouli.
Jifi Hindr

2019 10-204.3:26
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Motoklub Kocheri Doksy

1,5 tis. To se mi libi « sledujici (2 tis.)

2 Vice zde FACEBOOK

2025 se Motobrani bude konat 14.6. - 15.6. 2025
v Kempu Bily Kdmen u Machova jezera a Certovské
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Rejdéni 7.12. 2025 na namésti Republiky v Doksech. PROGRAM: TE 4\
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SPANILA JiZDAIM ATRAKCE [ PRO MALE MOTORKARE

Za klub Kochefi Doksy NI £ P g : AMNOHO DALSIHO...
Petra Sevci Spackovd, mistopredsedkyné AIRARCEERD WM A = > = =
KANONADAGE : . =
UKAZKY SLOZEK 1ZS =0 / PEKELNY STREDOVEK
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Osmy sraz motorek, ctyrkolek, trikolek, veteranu, limuzin, tuningovyéh vozu
vojenske techniky, off roadu a vseho co ma motor.

Patek Country vecer - kapela OLD COUNTRY BAND

Sobota- MERLIN,DUO.- Bubenicka show- fyfiiskaklani kanonada K.0.W. - souteze

s

- ukazky prace 1Z8 - mototrh™zahava pro vsechny
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F. A. KING 3
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Autodily

Partnefi akce: I 2o

Restaurace na Hristi atoo sonav

Kadeinictvi Blahova — || /~ ~ Rl
Affari s.r.o. i o g‘jf,
Autoskola Krolop —

& i ATVIOS
kmotii MTE  Hlavni partner: ¢ 7
Kultura Doksy

[RADIO]
Liberecky Kraj Sumavska stavebni spoléénost Volary REKLAMY lassidiest.

O cicrmean | nemizace |

Pojd’ a stari se kmotrem osmého roéniku akce MOTOBRANI 2025.
Pojd se presvédcit, jak nase kyticka Domca rozkvéta.

MOC DEKUJEME ZA KAZDOU | SYMBOLICKOU PODPORU.

Podpor jakoukoliv finanéni Castkou na transparentni ucet
motoklubu tuto akci. Svym prispévkem pfrispéjes ke zdarné
realizaci této smysluplné akce, tedy vétsi podpore Dominiky k
ziskani dalsi nadéje na zlepSeni jejiho zdravotniho stavu a
zkvalitnéni Zivota.

Jako kmotr akce bude$ na akci zverejnén a pasovan pekelnou
hordou, kdy ziskas tzv. certifikat MTB 2025.

Nevyuzité prostfedky z tohoto ptispévku budou na akci predany
Dominice. Cislo Gétu: 2801401655 / 2010

Prispévek moZno zaslat i pres QR kod niZe uvedeny.
Vas MTKKD


https://www.facebook.com/kocheridoksy
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Jak to bude v roce 2025

Lenka Vanclova, predsedkyné, zakladatelka spolku Zrnko nadéje

V roce 2024 jsem psala o tom, Ze od nového roku 2025 mame pronajaté
nové vétsi prostory a planujeme prestéhovani Komunitniho centra.

Vse bézelo dobie az do zacatku mésice duben. Kdy jsem z pozice pecujici
matky o svou dceru, ale i z pozice predsedkyné musela rozhodnout.

NeZ napisu, pro¢ bude Komunitni centrum prestéhovano do sidla spolku
v Jilovecké ulici, tak si dovolim nejprve malé ohlédnuti o nasem Zivoté
s dcerou a pro¢ jsem za pomoci pratel zaloila Zrnko nadéje. Ceho vieho
se za roky dosdhlo v ¢innosti spolku Zrnko nadéje. A jak to bude dal...

Zrnko nadéje, z.s.
Uéel spolku: Vytvoreni bezbariérového bydleni rodinného typu pro
komunitu ve spolecném domé pro zdravotné postizené cleny spolku i
jejich  opatrovniky. Podpora rozvoje bydleni rodinného typu
hendikepovanych ¢len spolku. Sdruzovani hendikepovanych, pratel,
rodinnych pfislusnikd, opatrovnikl, dobrovolnikd ve spolku. Zapojeni
hendikepovanych ¢lent spolku do bézného Zivota a pomoc pfi péci o jejich
osoby i formou sousedské vypomoci. Zapojeni zdravé populace pfi
Zivota

poradanych akcich pro pochopeni hendikepovanych.

Podpora programi pro hendikepované ¢leny spolku.

Ohlédnuti

V roce 2006 jsem zacala pracovat na projektu: Navrh planu projektu
spole¢ného bydleni v komunité pro spolecenstvi lidi s télesnym
postiZzenim za pomoci zdravych (2008), ktery byl prvopocatek pro zaloZeni
Zrnka nadéje Vyrocni zpravy :: Jedeme-bez-barier

A rok 2008 byl pocatek pro vznik nové ojedinélé moznosti pro komunitni
program pro pecujici osoby o své blizké se zdravotnim postizenim (do té
doby nebylo nic takového nabidnuto).

0Od 2008 — 2024 uZasny cas plny energie. Zacala jsem i natacet amatérska
videa a hledala hudebni tvirce se souhlasem pouZit jejich skladby
k videim YouTube (268 videi) Kamera na koleckach :: Jedeme-bez-barier .

Zacala jsem psat i Infolisty Zrnka, ¢lanky o zajimavych lidech a organizacich
Cesky raj bez bariér Infolisty Zrnka :: Jedeme-bez-barier

Poradalo se mnoha akcich, turnaje, spoluprace se spolky, rizna setkani
s poznanim opravdu velkého poctu lidi v regionu, po CR, ale i zahraniéi.
Soc. terapeuticky program :: Jedeme-bez-barier

Celorocni program pro zdravotné postizené a opatrovniky i pratele se
podatilo realizovat diky finan¢ni podpore Sponzof¥i :: Jedeme-bez-barier
2018-24 z dotacniho programu LB kraj ZAHRADA :: Jedeme-bez-barier
Doplfujici program Tulipan S podporou k lep3i péci :: Jedeme-bez-barier
2018 - 2020 /2020 - 2021 nas projekt byl finanéné podporen MAS Achat.
2023 - 2025 diky dlouhodobé spolupraci jsme se stali partnery MAS Achat

a diky podpore realizujeme celorocni program KA (klicové aktivity).

Byl to i ¢as nezdaru a mého osobniho zhrouceni. V roce 2009 se ménil UP
Semily, a navrZena silni¢ni prelozka se posunula po 70 ti letech na nas dim
(dm uréeny k demolici). Pfineslo to i zhorseni mého zdravotniho stavu a
operace a lé¢bu. Tento fakt UP Semily mé& znemoznil nakladat s mym
majetkem a stoplo to realizaci komunitniho bydleni dle projektu.

S ohlédnutim se divim, Ze jsem ty roky jednani dokazala zvladnout.
Musim podékovat mé rodiné a nejblizsim prateliim, Zze mé moc pomohli.
Casem jsem nasla novou cestu pro realizaci spole¢ného bydleni v nasem
rodinném bezbariérovém domé, dva dvoultizkové pokoje + sluzby.

Jsem matka, pecujici osoba o dospélou dceru Lucii (36 let), a Zivot mé
naucil, Ze vse se musi umeét napldnovat, ale i pruzné prizptsobit dle
potreby. O Zivotnim pribéhu Etapy pribéhu :: Jedeme-bez-barier

Pecujici osoby o své blizké

Narozeni ditéte se zdravotnim postizenim hodné ovlivni partnerské
souziti, kde mnoho rodin neunese tuto tihu v narocénosti.
Jen nékteré rodiny to zvladnou, ale vétSina ne. Zistane jen matka
nebo otec sami na narocnou péci o své milované dité se zdravotnim
postizenim. Nékteré déti i zstanou sami v zajiSténi Ustavni péce.
Je to tézké, bolestné a slozité.

Tak nebo tak vie se vdm v Zivoté zméni a misto toho se radovat
z miminka a uZivat si partnersky Zivot vas to vhodi do reality bez
moznosti vybéru ,chci to nebo ne”. Musite vSe zvladat bez mrknuti.

Pro¢ rusime pronajaté prostory Komunitniho centra?
Bylo mnoho rozhovor( s pecujicimi lidmi o zdravotné postizené o

nasem projektu rodinného bydleni. Vysledek je, Ze dokud to zvladaji
doma tak o tom zatim nepremysli a néktefi spoléhaji Ze se postara
dalsi ¢len v rodiné. Ale mozna az dyl by o to tfeba méli zajem.

Na zakladé téchto informaci jsem hledala i moZnost, kde by dcera
byla, kdyby se se mnou néco stalo. Liberec Jedlickiv Gstav jsem
zamitla (Spatné zkusenosti). Domov Tereza, BeneSov u Semil je urcen
pro jinak zdravotné postizené, nez je dcera (je lezici s celkovou péci).

Pred Casem jsem na facebooku nasla Domov Mlada, Milovice. V Iété
2023 jsme si udélali vylet. Bylo to tam fajn, takova rodinna pohoda.
Dcefi se tam moc libilo, a tak jsem podala Zadost o umisténi.
Milovice jsou jiny kraj, kde se uprednostnuji Zadosti mistnich pred
mimo krajské Zadosti. Vyhlidka pro nds 5 — 10 let? A tak jsme ani
nepocitali s tim, Ze by se tak brzo naslo volné misto.


https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/etapy-prubehu/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/vyrocni-zpravy/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/kamera-na-koleckach/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/cesky-raj-bez-barier-infolisty-zrnka/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/sponzori/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/zahrada/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/vyrocni-zpravy/
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Na druhou polovinu mésice duben bylo naplanované malovani novych prostor pro Komunitni centrum. Vetsi prostory méli zajistit rehabilitaci,

relaxacni cvieni, kuchyrika pro spole¢né vareni, spole¢enska mistnost pro tvorivé dilnicky, workshop, rozmanity program, projekéni platno a videa

i besedy, prodej vyrobkl na podporu celkové Cinnosti v provdzanosti se sklarskou dilnou. V propojeni se sidlem: zahradni terapie a kulturni akce.

Bylo pondéli 14.4.2025 a odpoledne zvonil mobil.

,Dobry den, taky ... Domov Mlad3, chci se zeptat, zda mate stale zdjem o
umisténi vasi dcery k nam. Zitra se bude rozhodovat o dvou novych klientech.
Chvilku jsem micela a viibec jsem nevédéla, jak odpovédét. Bylo to necekané
a jak se, tak rychle a spravné rozhodnou? ,Moment, musim néjak vstfebat
tuto informaci”. A takhle hned se rozhodnout z minuty na minutu je tézké.

Mam tady rozjeté projekty a pracovni povinnosti. Hlavou mé probéhlo, jak by
se to zvladdlo i finanéné. Z projektu nepfimych financnich nakladd jsou
hrazeny pronajaté prostory, které se budou stéhovat do novych prostor(,
které z pozice patronky spolku hradim z vlastnich financi.

Hlavou mé probéhlo, jak dlouho se ¢ekd na volné misto pro umisténi a jak
dlouho bychom cekaly, kdyZ bych to odmitla. Znate to, ¢ekani na volné misto
muze byt i roky. A tak moje odpovéd byla: ,Mdme opravdu zajem*”.

Druhy den jsem dostala informaci, Ze byla dcera vybrana s nastupem 1.6.25.

Musela jsem jednat okamzité a informovat vlastnika o ukoncéeni
najemni smlouvy za necekané vzniklé situace. Okam?Zité se stoplo
stéhovani do novych prostor pro Komunitni centrum.

Na Facebooku jsem zverejnila se souhlasem majitele nabidku pro
pfipadné zajemce o nebytové prostory. Moc dékuji viem, ktefi
sdileli prispévek. Novy zdjemce o prostory se nasel rychle.
Sledujici pfiznivci na facebooku psali, co se stalo, nékdo i volal.

A tak proto tento ¢lanek s vysvétlenim.

A jak to bude dal?

Co se tyce celoroc¢niho programu, tak se nic neméni. Veskeré KA
se budou konat dle tydenniho planu pro evidované ucastniky.
Komunitni centrum se prestéhuje zpét do sidla spolku.

Ti, co nds sleduji tak vi, Ze program driv dobie fungoval i v sidlu.
A co moje dcera? Tak ta bude jezdit domU na vikendy a akce z.s.

Komunitni program podporujici pecujici osoby a osoby se zdravotnim postiZenim.

Celodenni komunitni programy (dopoledni i odpoledni) zaméfené na podporu osob se zdravotnim znevyhodnénim a pro osoby pecujici o zavislého

¢lena rodiny, vychézejici z potfeb a zajmu cilovych skupin. Cilem komunitniho programu je zmirnéni dlisledki plynouciho ze zdravotniho postizeni

a socialniho vylouceni cilovych skupin a znevyhodnéni pecujicich osob na trhu prace. Program nabizi feseni CS zaclenéni do vnitini i SirSi komunity

dle aktudlniho programu. Pro jedince, ktefi potiebuji klidné a zndamé prostredi nabizi individudlni pfistup a vhodné aktivity realizované ve vnitini

komunité pfimo v domé ¢i na prilehlé zahradé sidla spolku. Naopak osoby, které nemaji problém se zapojenim do SirSi komunity jsou v programu

dalsi aktivity realizované ve spoluprdci s jinou organizaci nebo Komunitni centrum - klubovna. Pfipraven je tydenni celodenni program, vikendové

akce a pobyty pro zdravotné postizené a osoby pecujici dle aktualnich potfeb a nabidky.

Vice v textu zde: 2023-2025

Co délame?

Socialné terapeuticky program
i program
dilnié

i teray

Pro koho?

e lidi se zdravotnim
niky i pritele.

itini a veicjné Spolck svou &innost zaméfuje pro cilovou skupin
* Relaxani cv 2 ZTP/P, stuped IV (iiplnd zivislost).
DMO kvadruparéza, ochrnuti viech &ty konéetin.

v Ustavnim zafizeni pro né urdené

2025

Zrnko nadéje, z.s. Komunitni centrum Jilovecka 191, Semily

Tydenni program CELOROCNE

Podminka pro moznost vyuzit tydenni, vikendové nebo jednodenni
pobyty je byt prihlaSeny na tydenni program v klubovné, kde je
vytvoren prostor pro vzajemné seznameni ZTP a pecujicich lidi o né.

Tvorivé dilnicky, ergoterapie rukou, spolecenské hry a soutéze,
narozeninovosvatkové oslavy, relaxacni cviceni, masaze, vareni aj.
Realizace v klubovné, v domé nebo na zahradé, vse dle programu.

Kontakt pro zajemce

Program domluvte si osobni schiizku / Mob. 734 251 633 / Po— P4 * 11— 16 hodin
Lenka Vanclova, predsedkyné spolku Zrnko nadéje, komunitni pracovnik, metodik / e-mail Van.Lena@seznam.cz



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/2023-2025/
mailto:Van.Lena@seznam.cz
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Zrnko nadéje porada kulturni program pro své ucastniky v celoro¢nim programu.

Pro pecujici osoby a jejich blizké se zdravotnim postizenim, pro rodinné prislusniky, a i pro pozvané pratele.

Narozeninovosvatkova oslava

Obcerstveni z nasi domaci kuchyné, host vyzivova poradkyné Gwen Hradecka.

Kapela,A)ETO”

pod vedenim Kacky a Jiti

zahraje na zahradé spolku Zrnko nadéje

Tésit se na nas miuzete:

V sobotu 31. kvéina 2025 od 14 hodin.

Tési se na Vas!!!
g 22 *¢¢
L<Ajetact

DOZP Sulickd, Praha 4
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Na Bylinkovém festivalu pokiti knihu o 1écCitelich

Presné pred rokem jsme v semilskych novinach psali o tom, jak Muzeum a Pojizerska galerie Semily
vybudovalo v arealu roubenek expozici LéCitelé Pojizeri a Podkrkonosi a jak zde usporadalo prvni
rocnik Bylinkového festivalu. ,Premiéra festivalu se velmi vydarila, hned napoprvé na nds festival
dorazilo na devét set ndvstévnikd,* fika ivodem feditel semilského muzea Miroslav Snaiberk a
dodava: ,Letosni roc¢nik akce jsme napldnovali na nedéli 8. Cervna 2025 a pro ndvstévniky jsme
pripravili jesté bohatsi program, zvétseny rozsah aredlu s vice prodejci a dilnickami.”

Jednim z hlavnich tahak( akce je slavnostni kiest dlouho ocekavané knihy Lécitelé

R Pojizefi a Podkrkonoi. K této publikaci feditel Snaiberk prozrazuje: ,Na poédtku nasich
TOMAS CHVATAL - IVO NAVRATIL lécitelskych aktivit, v roce 2022, to vypadalo jen na mensi broZurku o semilské pani
Rl Pl B oot Patockové, diky pfispévkim stovek pamétniki a dukladnému archivnimu prazkumu se
Kyétoslava Patockovi a pres ityficet daliich vSak téma nasemu muzejnimu historikovi Tomdsi Chvdtalovi rozrostlo na témér
Sestisetstrankovou knihu o vsech dohledatelnych IéCitelich v Sirokém regionu Jizerskych
hor, Krkono a Ceského rdje.” Autor knihy Tomas Chvatal k tomu dodava: , Vénujeme
se sirokému obdobi od 17. stoleti aZ asi po rok 2000. V knize najdeme informace mimo
jiné o sbéru bylin v Krkonosich, Zivoté bab korfendrek, ale i o problematice tzv. honu na
Carodéjnice. Zdkladem jsou vsak osudy jednotlivych IéCitelskych osobnosti. Troufdm si
fici, Ze i diky vydatné pomoci spoluautora Ivo Navrdtila snad u kaZdého Iécitele prindsi
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publikace leccos nového, v leckterych pfipadech dokonce objevuje lidi, ktefi neprdvem
upadli v zapomneéni. Text doplriuji cetné fotografie a recepty, jen sbirka recepti pani
Patockové Cita témér 50 stran.” Kniha sSitou vazbou a pevnymi deskami bude
k dispozici za prodejni cenu 490 K¢, a to na Bylinkovém festivalu, v budové muzea, pro
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vzdalenéjsi zajemce pak bude mozné dodani postou na dobirku.

V ramci festivalu je pfipraven i zajimavy doprovodny program
odbornych prednasek. O bylinkach pfijede promluvit naptiklad
autorka ,Kucharek ze Svatojanu“ Eva Francova, kterou asi
vétsina znas znd ztelevizniho poradu Kouzelné bylinky.
Pozvani ptijal i Jan Stursa z KRNAPu, ktery promluvi o ,Lé¢ivych
bylinkdch v KrkonoSich v minulosti i soucasnosti“. Milon
Cepelka pak bude ¢&ist zjim namluvenych povésti o léciteli
Kittelovi, které proloZi besedou o Zivoté a plsobeni v Divadle
Jary Cimrmana. Chybét nebudou ani komentované prohlidky
expozice |écitelstvi a bylinkovych zahonkd s 90 druhy rostlin. Na
déti pak cekaji rozlicné rukodélné dilnicky a pohadka Divadla
Harmonika. Cely festival uzavie v 16 hodin pisnickarka Kaya
a jeji kapela koncertem nazvanym prihodné ,Rozkvétani”.
Dalsi informace o knize i festivalu naleznete na
www.muzeumsemily.cz/lecitele.
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KDE NAS NAJDETE

PROJEKT

MAS Achat OPZ 2021

¢islo projektu: €Z.03.02.01/00/22_008/0000192

je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je zajistit pro obyvatele rovné piilezitosti. kvalitni a dostupné socialni
a zdravotni sluzby, zajistit bezpeéné rodinné prostfedi bez negativnich viivl, aktivovat
komunitni zivat v obcich a podpofit mezigeneracni vymenu a sousedska setkavani.

Projekt je financovan z Operacniho programu Zameéstnanost plus

Spolufinancovano

Evropskou unii A
Zrnko nadéje, z.s.

(sidlo)
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y y’ p y \\\\ Jiloveckd 191, Semily 513 01
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Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz

Prispévky po uzavérce - domluvime se.
Lenka Vanclovd 734 251 633 * 481 621 406
facebook

/ https://www.facebook.com/Zrnko-nad%C4%9Bje-25-648951505118197

Svét kolem ndas a nas uvnitf svéta

2025
Spolek Zrnko nadéje umoZnuje lidem se zdravotnim

postiZzenim odkdzanych na dopomoc nebo celkovou pomoc
druhé osoby a jejich opatrovnikiim se zapojit do déni
spolku Zrko nadéje rozmanitych akci, kde jim tak napomdhdme k zaclenéni do
béZného Zivota. Déeni se zddrné uskutecriuje ve vytvoreném
prostoru pro setkdvdani lidi s podobnym osudem ve
vyclenénych prostorech bezbariérového domu a na
zahrade v Jilovecké ulici Semily, sidlo spolku, a klubovna.
Diky sponzorum a partnertm i na jinych mistech ve spolu-
prdci se spolky a jedinci, kde navazujeme i nova pratelstvi.

Projekt
Podpora poskytnuti prém. sluzeb zdarma.

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho spolku penézitym &i vécnym darem, obratte se na nds prostifednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
nebo osobné po telefonni domluvé 481 621 406 * 734 251 633. Zrnko nadéje,z.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu pfedem dékujeme.
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