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SVET KOLEM NAS ANAS UVNITR SVETA  Jaro - Léto - Zima @%Q N

Ohlédnuti za 1étem a co bylo dal.

Prazdniny zacaly tydennim soustfedénim naseho SK Kocidnka Brno
v aredlu rekreaéniho strediska Révika u Vizovic. Dvoufazové tréninky
byly pro viechny ucastniky pomérné fyzicky narocné fyzicky i
psychicky a nékterym byla dokonce zménéna disciplina. Cely tyden
probihal za pfijemného velmi teplého pocasi, byt ne kazdému
vyhovovalo. Tréninky probihaly z odhodovych stolic (koza) a potom
nasledovalo posilovani s vlastni vahou, ¢inkami, posilovani pomoci
gum, hazeni a rdzné cviky s1-4 kg medicinbaly. Po tydnu
intenzivniho sportovani a trénovani se nékterym ani nechtélo dom.

Prvnimi zavody, kde jsem mohl ukazat, co jsem natrénoval, byly 25.- 26. srpna Czech Open
Olomouc, kde jsem ziskal stfibro v disku a 4. misto v vrhu kouli a pfedevsim jsem tento mitink
vyhral v hodu ostépem.

ﬁ Za nékolik dnd poté jsme Sli s mamkou na ranni

vychod slunce (kolem 5:00) na hotickou
Masarykovu véZ Samostatnosti, kde jsme museli
vystoupat cca 80 schodu ale vyhled stal opravdu
za tu namahu i za ranni brzké vstdvani. Slunce po
chvili vystoupalo z mlzného oparu a naslednd
podivana byla opravdu uchvatna.
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Potom jsem si udélal kratS$i dovolenou v ramci niz jsme
navstivili plné bezbariérovou Stezku korunami stromu
v Janskych Laznich, déle jsme procestovali jizni Moravu a
predevsim Pdlavu napfiklad Dinopark a ZOO Vyskov,
Aqualand Moravia atd. V rdmci dovolené jsme navstivili nas
matefrsky klub SK Kocidnka Brno a zhodnotili letosni sezénu.
Zucastnil jsem se celkem 8 zavod( po celé CR a na péti z nich
jsem vyhral alespon v jedné discipliné (koule, ostép, disk).
Tudiz myslim, Ze moje atleticka sezéna byla vcelku Uspésna.
Jiri Hindr

Prazdniny se prehouply do zafi a ja se zucastnil série zavod(, z nichz prvni byla
Podzimni atletika spastikll na atletickém stadion(l Kyselka v Biliné dne 10.9. Pocasi
vcelku pralo na zafi bylo vyjimecné teplo a mé jako spastikovi se vyborné hazelo a
dokladem toho bylo vitézstvi v ostépu a o par centimetr(i ,,az“ druhé misto v kouli.
Dalsi tyden nasledoval zavod Pardubice bez bariér Open, kde panovalo opét
krasné, a predevsim teplé pocasi, coz se na mych sportovnich vysledcich opét
pozitivné projevilo vitézstvim v hodu ostépem, stfibrnou medaili v hodu diskem a
tfetim mistem ve vrhu kouli. Kompletni medailovd sbirka z jednéch zavodi,
medaile ze vSech tfi start(, coz se mi podatilo poprvé od mého névratu k atletice.
Dalsi tyden nasledovaly zavody opét v Olomouci, kde mé vykony ovlivnil neustaly
a celodenni dést. | pres to jsem si vytvoril osobdk v kouli a hodil jsem solidni

primér v ostépu. Timto zdvodem jsem pravdépodobné ukondil letosni sezénu.
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Pochod s Bobinou az na Kozakov ,, Kridla“

30.7.2023. Pfedpovéd pocasi bylo nic moc, dést a boufky. Od rana jsme zvaZovali, zda ano nebo ne.
Rozhodla desata hodiny, Ze to riskneme a vyrazime. Na Kozakové byla mlha, zima, ale pocasi se zatim
drzelo bez desté. Dali jsme si malé obcerstveni, spolec¢né foceni a upominkovy diplom, 15 ro¢nik.

Posildme pozdrav viem, ktefi se dnes nemohli zGéastnit. @

,Pochod vyjadruje podporou vsem lidem bez rozdilu hendikepu,
kteri chtéji proZit své Zivoty v rodinném zdzemi v komunité lidi, kteri
jim pomdhaji v béZném Zivoté a nechtéji zbytek Zivota proZit v

rtznych zarizenich, aZ zde jejich rodice nebudou.

Kridla na vozitkdch nebo na zddech ucastniki pochodu jsou pro nds

vsechny symbolem bezbariérového preletu ve vice smérech”.

Zahradni terapie

Léto proménlivé v pocasi, ale i tak se ndm podafilo néco malo

vypéstovat. Okurky, papriky, cukety, dyné, rajéata jsou zatim zelena.
Opét bohaté plodil angrest, a tak jsme se rozhodli poprvé zkusit ¢atni z
angrestu, to se bude hodit na néjaké to spolecné setkani k masicku aj.
Maminky z Hofic pfivezly Spendliky, a tak jsme k nim pfidali nase
bordvky a udélali marmeladu i z angrestu. Na zahradé nds doprovazeli
nasi psi kamaradi Cet a Dor, a Petr se s nimi mazlil.


https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dva-dny/
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Na kompostu, kam davame zbytky
jsme nasli brambory, co si nasli
cestu rlst. Byla by skoda je jen tak
nechat, a tak jsme je zasadili.
Neocekavala se zadna obr sklizen,
ale potésilo nds, co vyrostlo a z péti
sazenic bylo trochu brambor.

Diky financni podpore LB kraj (2023) v projektu

,Komunitni  program” realizujeme zahradni Libereckv]
terapii a dalsi aktivity, které pomdhaji lidem se \\ i

kl‘al Spolecné vareni z vlastnich vypéstovanych plodin, ale i ze zakoupenych.
zdravotnim postiZzenim a pro jejich pecujici osoby. Porddali jsme tradi¢ni akce i samotné, na zahradé v klubovné i v prostoru
domu (sidlo) spolku. Dotek s prirodou pro zdravotné znevyhodnéné osoby.

Moc dékujeme za finanéni podporu, ktera zajiSt'uje realizaci programu 2023
Projekt , Komunitni program* Ergoterapie rukou, spoleenské hry, cvieni a posilovani na cvi¢ebnich
pomtckach, masaze, cviceni s lektorem, tvorivé dilni¢ky z rozmanitého

a 62,83 % Zrnko nadéje, z.s. materialu, malovani, §iti, sklenéna bizuterie, keramika, prochazky a vylety.
Celodenni komunitni program zaméfeny na podporu osob se Zdravé stravovéni: spole¢né vafeni — superpotraviny, besedy. Nové a
zdravotnim postizenim a pro osoby pecujici o zavislého ¢lena tradi¢ni akce vlastni i G¢ast na akci u partnera (spoluprace). V letnim
rodiny. Dopoledni i odpoledni program, regenerace fyzickych a obdobi na zahradé spolku zahradni terapie a Pfiméstsky tabor. Podpora
dusevnich sil socidlniho vylouéeni. Jednodenni a vikendové pobyty. zdravého Zivotniho stylu pro zdravotné postizené a opatrovniky i pratele.

je spolufinancovan 37,17 % Liberecky kraj
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Pi‘iméstsky tabor 0d 31.7.-6.8.2023 jsme poiddali ,Pfiméstsky tabor” pro predem prihlaené, ale néjak

uZ je u nas bézné ze i kdyz se domluvi datum predem se vSemi, tak to pak je Uplné jinak.

C j \ g ‘ i Nas vnitfni program je pruzny a mizeme ho proto upravit s ohledem na cas pecujicich
" 7 o jejich zdravotné postizené déti. Pfiméstsky tabor byl prodlouzen do 13.8.2023.

Ucast na tabore byla od ¢ty rodin, pro které byl zajistén

celodenni program s ubytovanim v bezbariérovém domé.
Prodlouzeny pfiméstsky tabor pokracoval v destivém
pocasi. V klubovné se hraly hry, probéhla muzikoterapie,
kde nejvétsi uspéch mél mikrofon na karaoke.

Spolecné se vafrilo, v poloviné tydne se pocasi umoudrilo a
uzivali jsme si [éto i na zahradé. Napustil se bazén a koupani.
Jedno odpoledne ozivil bublifuk, kde décka dospélaci chytali
bubliny nebo je jen tak sledovali, jak si leti a pak prasknou.

UzZivali jsme si spole¢né prazdniny.

Atletické zavody Pardub
Atletické zavody v Biliné

Z0O0 Dvur Kralové
Zamek Loucen
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Vyletovani

Bezbariérova prochazka v Ceském réji,

Mala Skala podél reky Jizery.

Navitivie Globalni geopark

UNESCO Cesky raj

Zavitali jsme i do Harrachova, kde jsme se setkali s prateli z
drive pofadanych roénikd Harrachov bez bariér. Zde na nas
cekal novy kamarad Dobby (hracka) od kamaradky Vladky.

- | "

et

Prejeli jsme hranici a uz bylo znat, Ze jsme jinde. Kvalitni
silnice a historickd architektura. VSak naSe vyletovani
nabralo necekanou zménu. V uzkych serpentynach smér
na Jelenia Géra byla dopravni nehoda. Policie odklonila
auta na objizdku. Stésti v nestésti nekone¢né kolony aut
posunujicich se 10 km/hod. bylo, Ze jsme se podivali na
odlehla mista, kde jsme vidéli dalsi nadherné apartmanové
domy. To tedy byla pohdadka pro oci. Po navratu na hlavni
silnici jsme si na prvni benzince dali svacinu a cekali az
vychladne motor auta. Cesta pokracovala do mésta, kde
byl troSku problém zaparkovat velké auto Tranzit. Pak uz
nam nic nebrénilo nakupovani.

Po navratu do Ceska jsme nabrali smér Rejdice. Tady u? na nas a Dobbyho &ekalo
domaci pohosténi od nasich pratel. Podivali jsme se za zru¢nost femeslnika, jak se
opravuji boty aj. Pan Durika mél mnoho let dilnu v Semilech a je znam Siroko daleko.
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Dne 16.9 2023 jsme navstivili klaster Hora Matky BoZi Hede€. Kla3ter je hlavni poutni misto  Méli jsme naddherné pocasi s GZzasnym vyhledem na
kralovéhradecké diecéze. Se svou vyskou 760 m.n.m. tvori hora pfirozenou dominantu  Krdliky, Orlické hory, Jeseniky. Vylet jsme ukoncili
krajiny. Z centra Kralik vede poutni alej s osmi kaplemi Kfizové cesty, na kterou navazuje  dobrym obédem v mistni restauraci Kacenka.

barokni schodisté Ustici dvoukfidlou branou s honosnym portalem na Nadvori poutnikd. Petra Durikovd

Vikendovy pobyt
Asociace rodi¢l a piatel zdravotné postizenych déti v CR, z.s. pofddali vikendovy pobyt v Kfizanové
22.-24.9.2023 pro ¢leny jednotlivych klubd s podtitulem ,,Jeden se vSemi, vSichni spolec¢né”.
Pro viechny byl pfipraveny program, ktery :
zahrnoval ¢ast vainéjsi i odlehéenou, aby
vsichni méli prostor pro obohaceni poznatku a
zkuSenosti pro praci sdétmi a mladezi se
zdravotnim postizenim a ke sdileni zajimavych
prikladd pro organizaci volnoc¢asovych aktivit.
Cast programu byla vénovadna také praci
dobrovolniki a jejich odborné ptipravé. : =
Nasi klienti ze Zrnka nadéje se pobytu také zucastnili. Nacerpali nové
informace a poznatky od lektor(. Nejvice se jim libil tvofivy
workshop pod vedenim akad. mal. Aleny Laufrové. Dale ukazky
zdbavnych pokusu se vzduchem, lukostfelba, petang, paintball na cil.
Zajimava byla i predndska od Pavli Veltruské o bazalni stimulaci
s ukazkou z praxe, ktera vhodné doplnila odbornou ¢ast programu.
Tomds Firla



https://www.klasterkraliky.cz/#utm_content=card&utm_term=Matky%20Bo%C5%BE%C3%AD%20Hede%C4%8D&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99%C3%AD%C5%BEov%C3%A1_cesta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Port%C3%A1l_(architektura)
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Ve volné debaté opatrovnici vypravéli své pribéhy z osobniho
poznani, jaké sluzby vyuzili a uz tam nedochazeji a jaké sluzby
radéji vyuZivaji v riznych zafizenich pro své zdravotné postizené
déti. Rozjela se zajimava debata pfibéhl. Nékde to je fajn, ale i
v soucasné dobé se najdou velké nedostatky (situace, kde je to
aZz désné a verejnost o tom nevi a nemluvi se o tom). Souhrn je
takovy, Ze v3e je jen o lidech, ktefi poskytuji sluzby pro zdravotné
postizené. Mluvilo se i o zdravotnictvi.

PROJEKT

MAS Achat OPZ 2021

Cisle projektu: CZ.03.02.01/00/22_008/0000192

je spolufinancovdan Evropskou unii.

Cilem projektu je zajistit pro obyvatele rovné prileZitosti, kvalitni a dostupné socidlni
a zdravotni sluzby, zajistit bezpeéné rodinné prostfedi bez negativnich vlivd, aktivovat
komunitni Zivot v obcich a podpofit mezigeneracni vwwmeénu a sousedska setkavani.

Projekt je financovan z Cperaénihe programu Zaméstnanost plus.

B Spolufinancovdno
LI Evropskou unii

Vice projekid podpofenych Evropskou uniina b www.mapaprojektu.cz

Setkani pecujicich o své blizké
19.8.2023 se konalo setkani pecujicich o své blizké se zdravotnim postizenim. Pfi vareni obéda s velkym zajmem
pomdhal Misa a Slo mu to moc dobfe. Spolecné jsme obédvali a pak uz se debatovalo na zahradé. Téma dnesniho

setkani bylo o budoucnosti nasich déti se zdravotnim postizenim, co bude az tu ,MY*“ rodi¢e nebudeme.

Pani Lenka Vanclova predsedkyné z.s. v prezentaci mluvila o vzniku Zrnka
nadéje a o projektu ,Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizené a

opatrovniky”. A jaké jsou nyni moznosti v celoro¢nim komunitnim programu
pro pecujici a jejich déti (dospélaci). Pak predala slovo hostu debaty panu

Tomasovi Firlovi, ktery ndm vypravél svij Zivotni pfibéh a plan o budoucnosti.

Zrnko nadéje, z.s. diky dlouhodobé spolupraci s MAS Achit z.s.,
jsme se stali partnery projektu MAS Achat OPZ 2021
a muZeme tak do roku 2025 realizovat nase aktivity.

MAS Achat z.s.


https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/2023-2025/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/2023-2025/
http://www.mas-achat.cz/homepage
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Komunitni program podporujici peCujici osoby a osoby se zdravotnim postizenim.

Celodenni komunitni programy (dopoledni i odpoledni) zaméfené na podporu osob se zdravotnim znevyhodnénim a pro osoby pecujici o zavislého
¢lena rodiny, vychazejici z potfeb a zajmu cilovych skupin. Cilem komunitniho programu je zmirnéni disledkd plynouciho ze zdravotniho postizeni
a socialniho vylouceni cilovych skupin a znevyhodnéni pecujicich osob na trhu prace. Program nabizi feseni CS zaclenéni do vnitrni i SirSi komunity
dle aktudlniho programu. Pro jedince, ktefi potfebuji klidné a zndmé prostredi nabizi individualni ptistup a vhodné aktivity realizované ve vnitini
komunité pfimo v domé ¢i na prilehlé zahradé sidla spolku. Naopak osoby, které nemaji problém se zapojenim do Sir$i komunity jsou v programu
dalsi aktivity realizované ve spoluprdci s jinou organizaci nebo Komunitni centrum - klubovna. Pfipraven je tydenni celodenni program, vikendové
akce a pobyty pro zdravotné postizené a osoby pecujici dle aktualnich potfeb a nabidky.

Vice v textu zde: 2023-2025

Co délame? Pro koho?

Socialné terapeuticky program
i program

Spolek svou Cinnost zamétuje pro cilovou skupin

ZTP/P, stped IV (iplnd zvislost).

DMO kvadruparéza, ochrnuti viech &yf konéetin.
& zijmu a po domluvé ZT, ZTP, ZTP/P.

viak neni pro skupinu

Zrnko nadéje, z.s. KLUBOVNA Zrnko nadéje, z.s. RODINNE BYDLENi
3 fijna 614, Semily Jilovecka 191, Semily
Tydenni program CELOROCNE

Tvorivé dilnicky, ergoterapie rukou, spolecenské hry a soutéZe, Podminka pro moZnost vyuZit tydenni, vikendové nebo jednodenni
narozeninovosvatkové oslavy, relaxacni cviceni, masaze, vareni aj. pobyty je byt prihlaseny na tydenni program v klubovné, kde je

Realizace v klubovné, v domé nebo na zahradé, vie dle programu. vytvoren prostor pro vzajemné seznameni ZTP a pecujicich lidi o né.
Pro 12 lidi ZTP a 12 lidi opatrovnici. 4x mobilni laZko a dva
Kontakt pro zajemce Dle pro nepravidelnou Ggast 30 lidi. | | dvoultizkové pokoje
trvalé bydleni.

Program domluvte si osobni schlizku
Mob. 734 251 633 * Po — P& * 11 — 16 hodin
e-mail Van.Lena@seznam.cz

NABIZIME PRIVYDELEK
Hleddme spolehlivé lidi. Sousedska vypomoc, DPP, DPC.

Napln prace:

Lenka Vanclova, predsedkyné spolku Zrnko nadéje

komunitni pracovnik, metodik
e  Celkova pomoc v zajisténi péce pro ZTP/P a dopomoc pro TP a ZTP.

Privydélek zaglete ¥4dost a Zivotopis e  Rodinna forma, b&Zné prace v domacnosti.
na e-mail Van.Lena@seznam.cz e Dopomoc pfi Ucasti na pldnovaném volno¢asovém programu.

e  Zahradni prace, GUdrzba domu ¢p.191 a klubovna ¢p.614.

Komunitni centrum
Klubovna



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/2023-2025/
mailto:Van.Lena@seznam.cz
mailto:Van.Lena@seznam.cz
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Sbirka pro Katku

Katka je mladd Zena shandicapem, pohybujici se na invalidnim voziku
a k pfesunlim v mistnosti pouZiva mobilni zvedaci zafizeni. Je velmi spolecenska,
ale bohuzel nema mnoho mozZnosti, jak travit Iéto. Celorocné je ubytovana
v Ustavnim zafizeni. Je v mnoha vécech samostatna a v mnoha vécech zavisla na
pomoci druhé osoby. Svij Zivot si, ale umi planovat a uvédomuje si, Ze za zdmi
zafizeni svét nekonci. Diky osobé, ktera ji dlouhodobé zna a poskytne ji asistenci
by mohla v 1été nékam vyrazit, jak si preje kazdy z nas.

Katka spolecné s asistentkou nasla pobyt v pres 100 km vzdaleném, plné
bezbariérovém zafizeni lazenského typu, coz neni snadné, takovychto zarizeni
neni mnoho. Problémem jsou finance, ¢ast nakladd na pobyt by si hradila sama,
ale potrebovala by pomoct s naklady na dopravu.

Diky sbirce na webu Donio se podafila vybrat ¢astka 14 360,-Kc.

Tereziny lazné Dubi

Tereziny |azné Dubi | PIné bezbariérové zarizeni v Krusnych horach!

(laznedubi.cz)

Vysnéna dovolend v rehabilitacnim zafizeni v doprovodu asistenty (kamaradky) se
konala od 2.-6.8.2023. Katka si to velice uZivala a ma spoustu krasnych zazitkd.

féﬁrai, chtela bych Vdm
&vky na mdj relaxacni pobyt.
jsem trénovat vstdva.

mohla vyuZit i néjaké procedury.

Vase Katka
\


https://www.donio.cz/pobyt-pro-katku?fbclid=IwAR3hExCO5lhWiqNpob_oQQddnS33T7guMJzSdQIVbCGGE8kmRrHHBXBK1Pk
https://www.laznedubi.cz/cs
https://www.laznedubi.cz/cs
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Od roku 2008 realizujeme rlizné projekty, program. Web Jedeme bez bariér je okénkem otevienych dvefi rliznych informaci o rozmanité ¢innosti.
Webové stranky maji nékolik rubrik a podrubrik od roku 2008-2023 = 16 let. Nejlepsi je sledovat Infolisty Zrnka, kde jsou aktualni informace.
Socialné terapeuticky program: akce vnitfni pro predem prihlasené zajemce a akce verejné, které realizujeme sami nebo ve spolupraci se spolky.
Zdravi Zivotni styl zahrnuje i sport, ale jen nékteri nasi evidovani U¢astnici z cilové skupiny mohou vzhledem k zdravotnimu stavu aktivné sportovat.

,Od zrnka ke kolaci*

Program podporujici pecujici osoby a osoby se zdravotnim postizenim, pro pfedem evidované ucastniky.

wv__r

Regionalni veFejnd sbirka : Jak byla financ¢ni ¢astka pouzita?

Nadace EU |

,,Pozvednéte slabé* T e Dlouhodobé realizujeme program o zdravém
‘ stravovani a spole¢ném vareni. Zdravy Zivotni styl

pro zdravotné postizené a opatrovniky i pratele.

Pozvednéte slabé! :: Jedeme-bez-barier | & 7 000 K&

ZRNKU NADLIE, 25
webnode.cz

Diky vybrané finanéni ¢astce
jsme nakoupili potraviny pro spolecné vareni.

Jak probiha spole¢né vaieni u nas? ,Pfi pfedem domluvenych setkdnich se domluvime, co se bude vafit a nakoupime potfebné polotovary.
Vse se kond v prostorech sidla spolku. V klubovné jesté nemdme dovybavenou kuchyri. Spolecné vareni probihd i tak, Ze kaZdy prihldseny ucastnik
v programu uvari sdm doma a v uzaviené komunikaci si piSeme a posildéme recepty a fotky co jsme varili nebo upekli. Jidla prospésnd pro nase télo”.

Z vypéstované zeleniny: rajcata, papriky a domaci vajicka ,Le¢o” nebo ,Pecena zelenina”. Brokolicové karbanatky a u nas v kraji zndmé Langose.
Vafime na kokosovém, ryZovém nebo olovovém oleji. Pecivo aj., receptd mame hodné, jak vse délat Iépe a zdravé. Kominkové vareni zname
dlouho, ale aZ nyni jsme méli moZnost vidét, jak to jde jednoduse a zdravé. 25.9.2023 jsme nechali vafeni na Gwen, kterd nam ukazala jak si
dobre a zdravé uvafit. Pro nas bylo hlavni téma od ,,Zrnka ke kolaci“.
Ptipravili jsme si pomerancovy fresh a na Uvod spolecného vareni byl
pfipitek lahodnym ndpojem. Na program mdame zakoupené zrni
pSenici a Zito, a z umlela pSenice jsme upekli bagety a kolac. Spole¢né
vareni bylo neskutec¢né fajn a my jsme béhem cca 2 a pal hodiny méli
moznost vidét jak rychle a zdravé se da upéct a uvafit. Kfupavé bagety
s balkanskou pomazankou, kolac, kure ala svickova z Cerstvé zeleniny
a houskovy knedlik. Vatime - Thermomix.

ke koladi

& @ O 5] I3

VIDEO (2:19) Od zrnka ke kolaci - YouTube



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/sponzori/pozvednete-slabe/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/sponzori/pozvednete-slabe/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/cesky-raj-bez-barier-infolisty-zrnka
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program
https://www.youtube.com/watch?v=iTaRo6nuKkY
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TVORINE DUSE ..

V prvnich letech Nového milénia vstoupilo ARTEFAKTUM-CZ do podvédomi
kulturni vefejnosti Libereckého kraje nékolika vyznamnymi projekty.
Jednim z nejvice sledovanym a neustdle se rozvijejicim projektem se stal
projekt TVORIME DUSI, ktery ji dvacet roki prezentuje uméleckou tvorbu
osob se zdravotnim postiZenim a jejich pfatel. Projekt je sloZen z dil¢ich
kulturnich setkavani, ktera svym charakterem pfesahla hranice naseho regionu.
Vyznamnym partnerem pro ARTEFAKTUM-(Z se stalo Centrum pro zdravotné
postiZené libereckého kraje, znatnd fada partner( a sponzorl. Spoleénym
usilim se nam podafilo zrealizovat projekt, ktery se stal tradici a vyhledavanou
kulturni akci.

Lze konstatovat, Ze doslo k naplnéni pfijatého motta projektu:

"Bez bariér v dusi i v Zivoté"

Tvorba zdravotné postiZenych umélci je nejen dikazem nezdolné vile k pfekondni
Zivotnich prekdZek, ale pfedeviim pfindsi vyznamné svédectvi o tvorivé podstaté

lidského byti.

o 1

© artefoktum.cz
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* CENTRUM Mili pratelé dovolujeme si Vds pozvat na setkdni do kulturniho domu :
PRO ZDRAVOTNE N
POSTIZENE Golf, kde probéhne vystava uméleckych praci, prodej upominkovych LANERIER
LIBERECKEHO KRAJE
pfedmétii a bude pfipraven zajimavy program. Vstup jako vidy volny! Vice zde:
Vice zde: CZP LK ARTEFAKTUM

ot

] : L « ’.: -;‘3.:
ve spolupraci SULF A s

a3

SEMILSKE IMPULZY

16. PREZENTACNI SETKANI

umélcl se zdravotnim postiZzenim a kultumi vefejnosti
SEMILSKEHO REGIONU

KULTURNI CENTRUM GOLF
dne 11. listopadu 2023

Slavnostni zahajeni prezentaéniho setkani
ve 13.00 hodin
10. 00 hod - Vernisaz vystavy
13. 00 - 16. 00 hod - Kulturni program

10.00 - 17.00 hodin

VELKA CELODENNI PRODEJNiI PREZENTACE
UMELECKYCH v?agsséclgﬁtl’amén?cu DILEN

2003-202 20 let
TVORIME DUSI

ZASTITU NAD PREZENTACNIM SETKANIM PREVZALA STAROSTKA MESTA SEMILY BC. LENA MLEINKOVA.

T VSTUP VOLNY

URCRTXIHO KRAY

© NTERRX TN G2


https://www.artefaktum-info.cz/
https://www.czplk.cz/
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KDE NAS NAJDETE

Zrnko nadéje, z.s.
(klubovna)

28. rijna cp.61438emily

Zrnko nadéje, z.s.
(sidle)

“Wilovecka 191, Ser@p‘.’
o~ .)‘,_‘

Infolisty Zrnka / ZIMA 2023
Uzdavérka do cisla 3. ... 22. 12. 2023
Zvefejnéni ... po 27.12. 2023
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/cesky-raj-bez-barier-infolisty-zrnka,
Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA
Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz
Prispévky po uzavérce - domluvime se.
Lenka Vanclovd 734 251 633 * 481 621 406

facebook

Tel. 481 621 406
Jiloveckd 191, Semily 513 01

Syt holem nhs o nGs uynitF sv@ta  wwwjedeme-bez-barierwebnode.cz

https://www.facebook.com/Zrnko-nad%C4%9Bje-zs-648951505118197

Svét kolem nas a nas uvniti svéta

2023 IDARMA
Spolek Zrnko nadéje umozZriuje lidem se zdravotnim
Projekt postizenim odkdzanych na dopomoc nebo celkovou pomoc
druhé osoby a jejich opatrovnikim se zapojit do déni
spolku Zrnko nadéje rozmanitych akci, kde jim tak napomdhdme k zaclenéni do

bézného Zivota. Déni se zddrné uskutecriuje ve vytvoreném
prostoru pro setkdvdni lidi s podobnym osudem ve
vyclenénych prostorech bezbariérového domu a na
zahradé v Jilovecké ulici Semily, sidlo spolku, a klubovna.
Diky sponzorim a partnerum i na jinych mistech ve spolu-
prdci se spolky a jedinci, kde navazujeme i novad pratelstvi.

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho spolku penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostiednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
nebo osobné po telefonni domluvé 481 621 406 * 734 251 633. Zrnko nadéje,z.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu piedem dékujeme.



mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/cesky-raj-bez-barier-infolisty-zrnka/
mailto:InfolistyZrnka@seznam.cz
https://www.facebook.com/Zrnko-nad%C4%9Bje-zs-648951505118197

