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Spolek umoznuje hdem se zdravotnim
postizenim odkazanych na dopomoc nebo
celkovou pomoc druhé osoby a jeuch
opatrovnikim  se  zapojt do  déni
rozmanitych akci, kde ym tak napomahame

k zaclenéni do bézného zivota.

éni se zdarné uskutecine ve vytvoreném
D zd kut j ytv

prostoru pro setkavani lhdi s podobﬂ}'fﬂl
osudem  wve vyclenénych prostorech

bezbariéroveho domu a na zahrade

v Jilovecké ulici Serly, sidlo spolku.

Diky sponzorim a partnerim 1 na jnych
mistech ve spolupraci se spolky a jedinc,

kde navazujeme 1 nova pratelstvi.



Pro koho?

Neohranidené vékova kategorie lidi se zdravotnim
a télesnym postiZenim, pro opatrovniky i pfatele.

Spolek svou ¢innost zaméfuje pro cilovou skupin
ZTP/P, stupeni IV (uplnd zsivislost).
DMO kvadruparéza, ochrnuti vSech &étyf koncetin.

V piipadé zdjmu a po domluvé ZT, ZTP, ZTP/P.

Nase dinnost vSak neni pro cilovou skupinu
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s tézZkym duSevnim a podobnym onemocnénim,

kde jejich zdravotni stav vyZaduje odbornou péci
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v ustavnim zafizeni pro né urdené.




Co délame

Socialné terapeuticky program

Tydenni program

* Tvoiivé dilnic¢ky

* Zahradni terapie

*  Akce viitini a vefejné

* Relaxacni cviceni a masaze

* Volnocasovy program, vylety
Vikendové a jednodenni pobyty




Bezbariérovy dum

Celoroéni program spolku

Spolecenska mistnost a pokoje

- Besedy, video projekce, dilny
Ramenovy zvedik pro ZTP/P

- Relaxacni masaze, koupani aj.




Bezbariérova zahrada

Zahradni terapie na bezbariérové zahradé, péstebni stal, pracovni stoly a
zahony. Kontakt s pfirodnim prostfedim: péstovani a zpracovani plodin.
Pohybové relaxacni a rehabilitacni aktivity, podpora dusevniho zdravi. Aktivity
se sportovnim zameéfenim cviCeni, her a soutézi, akce vlastni vnitini a verejné.

Regenerace fyzickych a duSevnich sil socidlniho vyloudeni.




Vefejnost informujeme

Infolisty Zrnka Kamera na koleckach YouTube Facebook
Nase infolisty jsou zaméfeny a urceny pro cilovou skupinu riizné zaméfenych néstétnich neziskovych organizaci.
Davame prostor pro rozmanité informace o ¢innostech NNO 1 od zajimavych samotnych lidi.

Kamera na koleckach — videa a fotky dopliuji infolisty (internetové odkazy)

VIDEA stabilni umisténi na YouTube a Facebook i web.

VIDEA + Hudebni partnefi — souhlas s pouzitim jejich tvorby.

""Hudba je most, ktery dokaze vyjadfit to, kde slova uZ dlouho skoéila".



