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SVET KOLEM NAS A NAS UVNITRSVETA Jaro - Léto -— Zima

Mezinarodni mistrovstvi CR Spastic Handicap v silni¢ni cyKklistice 2020
W Vzhledem k celosvétové pandemii coronaviru, kterd zasahla i

mezinarodni kalendar handicapovanych cyklistd, byly zruseny oba dva
zavody Svétového pohdru v Kanadé a v Italii i s Mistrovstvi svéta, které
se mélo konat na zacatku Cervna v Belgii. Evropské pohary byly zruseny
nebo preloZeny. Letni Paralympiada v Tokiu byla stejné jako olympiada
odloZena na pfisti rok. Co se tyka ¢eskych zavod, tak z obvyklého poctu
5 a7 6 podnik(l za rok se uskuteénilo pouze oteviené MCR spasticky
postizenych cyklisti na Masarykové okruhu v Brné v nedéli 28.6.2020.

YouTube https://www.youtube.com/watch?v=J2C1G9pHe-0

Oproti tomu Ceské atletické zavody se prece jenom nékteré odehrdly. Kvétnova
jarni atletika v Biling byla sice zrugena, ale ¢ervnové MCR spasticky postizenych
atletl se uskutecnilo ve stanoveném terminu, nasledoval z dubna prelozeny
turnaj Pardubicich, memorial Josefa Seckare v Brné, podzimni atletika v Biliné i
zatijovy Pardubice Open. Jirka Hindr i D4dsa Podzimkova, ktefi oba zavodi za svj
matefsky klub SK Kocidnka Brno se zucastnili vSsech zavod( a popasovali se
s nastrahami hodd, vrhii a béhd nanejvys$ Uspésné. Nékolikrat se nasim borcim
povedlo posunout osobni maxima a vybojovat nékolik cennych kovu. S koncici
sezonou tak mohou byt spokojeni, i kdyz je stale co zlepSovat a dal se posouvat.

‘ Helena Hindrovad

Pro sprdvnou.mativaci se ng oba trénujicl
reprezentanty. * v Dennim "'<siitqcior1fdr'i g
Hofice :pfijel podivat @ podpofitije i
paralympijsky - stribray-—- : medailista.:
7 Athén, horicky roddk, Mirb's/av Sperk. . -


https://www.youtube.com/watch?v=J2C1G9pHe-0
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Zrnko nadéje, z.s.

Predchozi mésice karantény a pak uvolnéni ztiZilo zrealizovat plan akci pro rok 2020. Museli jsme improvizovat a vse prizplsobit moZznostem.
Tydenni program se sousedskou vypomoci pro evidované Ucastniky projektu ,Odleh¢ovaci chvilka“ se realizoval prfes socidlni sit a mobil.
Setkdani probihalo pouze v omezeném poctu lidi. Néktefi radéji zGstavali doma vzhledem k svému zdravotnimu postizeni, kde COVID 19 by jim pfitizil.

N Na derven jsme planovali tradi¢ni Harrachov bez bariér, r@izné déni,

vikendovy pobyt s programem pro pecujicich o své blizké a pratele.

Nedafilo nic zrealizovat a vSe se posunulo a na ¢ervenec atd.

Sobota 4.7.2020 Narozeninovo svatkova oslava sdomacim

pohosténim, kde k nam hral a zpival kamarad Martin Maslo.

VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=FITedwl|1gR8

’ \":J
| (Carbonel

Thajski masaz

- Klasicks masiz
T e - Access Bars metoda
: Aanticelulitida masiz
Téhotenski masiz
Kurzy masizi déti a kojenct
Program MISP — masize do ikol

Dirkové poukazy

+420 775369 373
info@masaze-semily.cz Nadrazni 213, Semily

. (budova ZS specialni - 1. patro)
https://www.masaze-semily.cz/



https://www.youtube.com/watch?v=FITedwl1qR8
https://www.facebook.com/media/set?vanity=648951505118197&set=a.3593027574043894
https://www.masaze-semily.cz/
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Pochod s Bobinou az na Kozakov

V sobotu 22.8.2020 jsme poradali
12. roc¢nik, memorial lvy Skrbkové.

https://ijedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-
terapeuticky-program/tradicni-akce/dva-

Harrachov bez bariér

,Putovni kaminky“, 11.roc¢nik
https://iedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/harrachov-05-09-2020/
5.9.2020 jsme poradali vylet k obnovenym historickym rybni¢kim hrabéte Harracha.
Vylet se vydafil a posildme ze Zrnka nadéje z.s. pozdrav pani Evé Zbrojové, dlouholeta
spoluprace, pratelstvi, Géast pti vyletovani po Harrachové, predchozi rocniky.

Eva Zbrojova (byvala starostka Harrachov) stéla u vzniku projektu a uvedla jej v Zivot
v Uzké spoluprdci se zastupci Krkonosského narodniho parku (KRNAP).

Clanek zde V Harrachové obnovili plivodni hrabéci rybnicky.

Z Harrachov bez bariér 2020

|
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=648951505118197&set=a.3779907625355887

Putovni kaminky: Vladka Kosikova namalovala kaminky, které jsme si z Harrachova
odvezli a zanechame pti nasem vyletovani pro nové objevitele kamink.

Zrnko nadéje, z.s. nemélo oznaceni domu (sidlo).
Byla zde cedule na sklafskou dilnu Glass Lucie.
0d 7.9.2020 mame zménu.
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https://www.youtube.com/watch?v=XzcXZ5k9nuE
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dva-dny/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dva-dny/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dva-dny/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/harrachov-05-09-2020/
https://www.krajnaseveru.cz/clanek/v-harrachove-obnovili-puvodni-hrabeci-rybnicky
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=648951505118197&set=a.3779907625355887
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Zahrada, uprava terénu

Co mélo zacit na jare se realizuje postupné dle casovych moznosti. Zakoupil se novy plot pro zahradku kvétin a bylin. Rozebral se stary chodnik a
zakoupil se Stérk. Zakoupili jsme i zdvizny plosinovy vozik (spolufinancovani od Liberecky kraj), ktery se bude pouzivat k pfemisténi vozickara a lidi se
snizenou pohyblivosti na terasu, herni pole Clovéce nezlob se a Sachy, a jiné. Béhem nasledujicich tydn( budeme pokracovat na bezbariérové zahradé.
Spolufinancovani praci na zahradé od patrona spolku Zrnko nadéje. Prace: opatrovnici déti se zdravotnim postizenim a pratelé.
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2.10.2020 jsme pokracovali v prdci, chodnik. Byl prvni zkusebni den pro zdvizny vozik pro prepravu vozickdari na terasu (bude se jesté doladovat).
Je tezké najit vhodny den pro prdci (bud'je spatné pocasi nebo pracanti nemaji volny cas).

Relax a zahradé

3.10.2020 setkani pecujicich o své blizké. K obédu
byla kufeci polévka a gulas ze zvéfiny. Odpoledne

,Clovéce nezlob se”, hru jsme si pofadné uili a asi
po tfech hodinach, kdy stéle nebyl znam vitéz bylo
obcerstveni, makovec s bilou kavou. Hracéi za
odménu dostali balony s obrazkem vitézl. K veceri
byla zvérinova pecinka na ¢esneku a domadci chléb.
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Zrnko nadéje, z.s.

Projekty 2020 jsou spolufinancovany: ,Odleh&ovaci chvilka” EU a MPSV, ,,Relaxaéni program“ mésto Semily, ,,Barevna terapie” Liberecky kraj.

Sponzofi a dobrovolnici, sousedska vypomoc.

@ 2018/9 —2020/8 projekt byl spolufinancovan EU a MP SV.
e Projekt CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009012

Europsky sociaini fond
Operatni program Zamésinanost

UKONCENO Odlehéovaci chvilka — Sdilené starosti a radosti

Volnodasovy program pro evidované Ucastniky projektu spolku Zrnko nadéje. Operacni program Zaméstnanost.
Socidlné terapeuticky program vychdzejici z potreb a zdjmu vnitini komunity.

Cilem je zmirnéni znevyhodnénych pecujicich osob na trhu prdce, které je spojené s poskytovanim neformdini péce.
K 31.8.2020 byl ukoncen dvoulety projekt, kterého se tcastnilo 100 lidi.

NOVE Odleh&ovaci chvilka 1.

Cinnost navazuje projektem na jeden rok, 2020/9 — 2021/8 projekt je spolufinancovan EU a MP SV.
Projekt CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015821

Od 1.9.2020 tydenni program pro 10 lidi (veskeré vyhody) + 40 lidi v celorocnim programu 40 hodin ucasti na osobu, celkem pro 50 lidi.
2020 se jiz pfihldgsilo 11 lidi, prijimdme pfihldsky pro 39 lidi s vyuZitim 40 hod (2020/9-2021/8) volnocasovy program.

Pokud V3s oslovil nds program a zvaZujete se pfipojit do projektu, oslovte: Lenka Vanclova, Hlavni manazer 734 251 633 * 481 621 406
Veskeré aktivity najdete na webovych strankéach https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ * PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
Aktualni déni na strance facebook Zrnko nadéje, z.s.

0d 1.9.2020 nabizime pro ucastniky tydenni program, vikendové a jednodenni pobyty. Program zahrnuje sousedskou vypomoc aj.
Program je uréen lidem se zdravotnim postizenim, co dokondili $kolni dochazku a zistali doma u opatrovnikd.
Spolek svou &innost zaméfuje pro cilovou skupin ZTP/P, stupeni IV (Gplna zavislost), DMO kvadruparéza (ochrnuti véech étyf konéetin).
Projekt, ale umoZiuje v pfipadé zajmu a po domluvé i kombinaci ZT, ZTP, ZTP/P (i mladsi 18 let) + opatrovnici a dobrovolnici.

Program je pruzny a vidy se odehrava dle zajmu komunity a dle moznosti lidi se zdravotnim postizenim a jejich opatrovnikd.
Co délame a pro koho? https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/co-delame-a-pro-koho/
Projekt vsak neni pro cilovou skupinu s tézkym dusevnim a podobnym onemocnénim,
kde jejich zdravotni stav vyZzaduje odbornou péci v tistavnim zafizeni pro né urcené.

2019 projekt ,,Relaxacni program*, byl spolufinancovan z Grantového programu Mésta Semily.
2020 projekt ,,Relaxacni program*, je spolufinancovan z Grantového programu Mésta Semily.

Relaxacni program

Socialné terapeuticky program pro osoby zdravotné postizené a opatrovniky v domacim prostiedi.

Zahradni terapie, spolecenské hry a soutéZe, tradicni akce a akce spolecenské s kulturnim programem ucinkujicich, bazén, cviceni a masdZze,
besedy a tvorivé dilnicky, pobyty pro zdravotné spolecenské hry —soutéZe, cviceni, muzikoterapie, bazén, masdZe, péstovani bylin, lécivé ucinky
— masti, Caje, jidlo, besedy, lektori, pobyty pro ZT a opatrovniky.

Zrnko nadéje, z.s. spolupracuje s rodinnymi pfislusniky, prateli, dobrovolniky ¢i socidlnimi sluzbami. Jiz nékolik let také clenem skupiny
komunitniho planovéni semilského regionu (nyni pracovni skupina pro seniory a osoby zdravotné postizené), Odbor socialnich véci Semily.

2018 jsme realizovali projekt ,LécCivy dotek prirody*“, byl spolufinancovan Libereckym krajem.
2019 jsme realizovali projekt ,Zahradni terapie a sport”, byl spolufinancovan Libereckym krajem.
2020 projekt ,,Barevna terapie“, je spolufinancovan Libereckym krajem.

Barevna terapie

Regenerace fyzickych a dusevnich sil socidlniho vylouceni. Podpora zdravého Zivotniho stylu pro zdravotné postiZené a opatrovniky.
Na zahradé spolku: zahradni terapie, zpracovdni z vypéstovanych i zakoupenych plodin. Bazén bez bariér pro vozickdre a lidi se snizenou
pohyblivosti. Relaxacni cviceni a masdZe s lektorem, spolecenské hry. Tvorivé dilnicky z rizného materidlu, vyroba barevnych téstovin
z kvalitni mouky a plodin, vyroba peciva aj. Pobyty s ubytovdnim a zdravé stravovdni: jednodenni, vikendové i tydenni.
Tradic¢ni akce i samostatné, na zahradé i v prostorech spolku, ale i jinde ve spoluprdci se spolky a jedinci. Sezndmeni verejnosti s obsluhou

zdravotnich pomucek. Prezentace o spolku a sponzori.


https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/co-delame-a-pro-koho/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/odbor-soc-veci-semily-komunitni-planovani/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/odbor-soc-veci-semily-komunitni-planovani/
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Zrnko nadéje, z.s., Ucastnici naseho projektu ,Odlehcovaci chvilka”, ktery je urceny pro pecujici o své blizké navstévuji i program od Sdruzeni Tulipan.
"Ill

Ucastnili jsme se projektu ,,S podporou k lepsi péci“ 2018-2019, 2020 pokracujeme ve spolupraci v projektu Podpora rodin se specifickymi potfebami.

Maminka Lenka pecujici o svou dceru Lucii ze Zrnka nadéje byla oslovena o natoceni videa pro Sdruzeni Tulipan. Odpoledne pro nataceni se konalo

v parku Ostrov Semily. SdruZeni Tulipan zde provozuje kavarnu s venkovnim posezenim, pobocka Semily. Video je umisténo na facebooku.

Od 2008 vytvafim program po lidi s Rk
podobnym osudem a pomdhdm /

A

druhym, Zrnko nadéje, z.s. Jsem také
jen obycejny clovék a potrebuji obcas
pomoc, odpocinout si, vypnout...
Jako pecujici osoba ¢erpdm energii od
blizkych pratel nebo v programu pro
pecujici osoby od Sdruzeni TULIAN
(video). Zde je perfektni parta lidi.
Dékuji Lenka Vanclovd

Lenka https://www.facebook.com/sdruzenitulipankomuninicentrumtulipan/videos/620347461994233 https://www.facebook.com/sdruzenitulipankomuninicen
trumtulipan/videos/2814965792159332 Anna

2.10. se slavil "DEN PECUJICICH" Dékujeme W s500.000 osob, aktudlni pocet neformalnich pecujicich v Ceské republice. Zatim NEVIDITELNA SKUPINA

https://www.facebook.com/Bistro-TULIPAN-1288664591281657

‘.SSDRUZEM

TULIPAN

Sdruzeni TULIPAN: katalog plny inspirace

Vyrobili jsme skoro padesat tisic rousek. Souc¢asné jsme intenzivné pracovali
na véno(:nl'm katalogu Sdruieni TULIPAN spoleéné s vami pFekonan jednu z “u‘ u

‘ Bistro TULIPAN
Restaurace

B )
| my v Bistru jsme pfipraveni.
Doufdme, Ze nové nainstalovany
defibrilator nebudeme potrebovat.
Ale pokud ano, proskoleni pracovnici
jsou pripraveni kdykoliv ho pouZit.

Originalni prani k Vanoclim a Novému roku, vanocni ozdoby, svicny nebo
svicky, které pomahaji. Vyrobky s poselstvim, vzkazem v kazdém predmétu.
Ukryvaji doteky téch, kteri v dilnach tvorili, a cekaji na nové ruce - tfeba pravé
na ty vase. Koupi kazdého predmétu pomahate lidem z TULIPANU. SdruZeni
zaméstnava handicapované, ktefi by jinak sloZité shanéli zaméstnani.

Obdobi koronavirové krize bylo tvrdou zkouskou i pro nase sdruzeni. Prestali
jsme je s hrdosti. Snad i vas chrdnila pred nebezpecnou nakazou rouska,
kterou s maximalni zodpovédnosti a preciznosti vyrabéli nasi zaméstnanci pro
Liberecky kraj. Sici stroje se nezastavily fadu tydnd, davaly novy tvar rolim
nanovlakna. Odménou za mimorddné nasazeni bude kazdy nakup z naseho
vanoc¢niho katalogu, ktery naleznete na https://www.sdruzenitulipan.cz/.

Pojdte Sifit radost spole¢né s TULIPANEM.
Slavéna Horridkovad



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/odlehcovaci-chvilka-ll/sdruzeni-tulipan-z-s-spoluprace/
https://www.facebook.com/sdruzenitulipankomuninicentrumtulipan/videos/620347461994233
https://www.facebook.com/sdruzenitulipankomuninicentrumtulipan/videos/2814965792159332
https://www.facebook.com/sdruzenitulipankomuninicentrumtulipan/videos/2814965792159332
https://www.facebook.com/Bistro-TULIPAN-1288664591281657
https://www.sdruzenitulipan.cz/
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Hadraky

Uz nékolik let se zndme s Pepou, ktery se vénuje ru¢nimu tkani v Hlinsku. https://www.kobercefidler.cz/
Mdam muj velky obdiv a patfim k jeho fanouskim. Na facebooku sleduji jeho tvoreni a lasku k Femeslu.

Udélala jsem si radost a objednala si
koberecky ,HADRAKY”,  barevné
doladéné dle mého prdni. A navic
| jako bonus k mému dobrému pocitu,
Ze jsem zakoupila je to, Ze vytéZek z
prodeje HADRAKU jde na charitativni
akci pro déti z CDS Motyl Hlinsko.
Lenka Vanclovd SSSais

B
GRS i &%“J

(483

VIDEO AHPVIDEOHIinsko https://www.youtube.com/watch?v=EQU3 DnpoDA
V patek 18. zafi 2020 oslavilo Centrum dennich sluzeb Motyl 10 let od svého
zaloZeni. Oslava probihala s ohledem na vyvoj koronavirové situace v Ceské
republice jen s nejblizsimi rodinnymi pfislusniky nebo opatrovniky.

Tvorilek

Spolecensky klub Chrastava porddd volnocasovou aktivitu pro
Skoldky pod vedenim:

Jana Eichlerova
https://tvorilek2020-21.webnode.cz/

klub TROJLISTEK

V prostordch Domu s pecovatelskou sluZbou v Turpisové ulici je
roku 2013 otevien klub (nejen) pro seniory — Trojlistek
(trojlistek proto, Ze DPS sestdva ze tii budov), Chrastava.

Jana Eichlerova
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.138535456153

3789&type=3

Na méstskou akci "Kost vin 2020" napekly babicky Svestkové
kolace a znamenité rohlicky. Pro velky Uspéch mé kazdy zada o
recept na jiz zminéné rohlicky, je zde:

vy kynitita
doknuhti. ac lEm. e 1] agctvstiny a po obvodu

umistime zvolenou na ph'l


https://www.kobercefidler.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=EQU3_DnpoDA
https://tvorilek2020-21.webnode.cz/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1385354561533789&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1385354561533789&type=3
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Sledujeme - facebook - web - verejné informace
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' ‘: \ https://www.facebook.com/FOKUS-Semily-1713971065509769
~ & "1 FOKUS Semily

- " 2 . -
o Neziskova organizace @© Poslat zpravu

A\ " 2020 . | =
s CHiorcn 2808

THANK YOU \
FOR YOUR PARTICIPATION

IN EMIL OPEN! ' https://www.facebook.com/moveyourwing
yr [?ref=page internal

7

Aktudlni informace facebook

Novinky na webu:
https://summer.emilopen.cz/novinky/b6dc
922dd5f4473ebl1ca735aeadf2ee

Emil Open

@moveyourwing - Neziskové organizace

R
&(\ A\
\ //\ /

‘(\,

© Dalsi informace

Tradiéni kazdorocni akce, jen letos kvali
covidu posunuté. V zafi 19.rocnik, Krajskych
sportovnich her pro seniory a zdravotné
postizené a 16. rocnik Den déti se zdravotnim
postizenim. Vice zde https://www.stp-cl.cz/

,0'



https://www.facebook.com/FOKUS-Semily-1713971065509769
https://www.facebook.com/moveyourwing/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/moveyourwing/?ref=page_internal
https://summer.emilopen.cz/novinky/b6dc922dd5f4473eb11ca735aeadf2ee
https://summer.emilopen.cz/novinky/b6dc922dd5f4473eb11ca735aeadf2ee
https://www.stp-cl.cz/
https://www.fokussemily.cz/index.php/o-nas
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. S L I— = ARTEFAKTUM.CZ a CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE LIBERECKEHO KRAJE 0.p.s.
I /0.1(‘ l\: ')U 3.( e Poradali 15. PREZENCN{ SETKAN CESKOLIPSKEHO REGIONU
XV.roénik | 19 50 i 2020, STATNI ZAMEK ZAKUPY

Slavnostni zahajeni kulturniho programu se konalo 19.9.2020 od 13 hodin
a v nedéli 20.9.2020 vernisaz prezentacni vystavy s kulturnim programem.
Zastitu nad prezencnim setkanim prevzali:
Starosta mésta Zakupy Ing. Radek Lipa

a partnefi — sponzofi.

15

ZAKUPY 2020

Motto projektu : "Bez bariér v dusi i v Zivoté™

ARTEFAKTUM.CZ https://www.artefaktum-info.cz/ CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE LIBERECKEHO KRAJE o.p.s. http://www.czplk.cz/
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Colostitni soutéz o CENU MODREHO SLONA se kons za podpory parteri a sponzorik.
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14. PREZENTACNI SETKANI
SEMILSKEHO REGIONU

7. listopadu 2020

Kulturni centrum GOLF Semily
Slavnostni zahajeni prezentaéniho setkéni
7.11. 2020 ve 13.00 hodin
od 10. 00 do 17. 00 hodin
- vystava vytvamych dél
- vytvarny ateliér pro navstévniky

5. prosince 2020

do kostela Dr. Farského v Jablonci nad Nisou
na XV. roénik

SETKAVANI U BETLEMA
od 14.00 hod

Adventni hudebni koncert
- vanoéni skladby pfednese fada péveckych soubord

https://jedeme-bez-
barier.webnode.cz/so
c-terapeuticky-
program/ucatnime- - prodejni expozice chranénych dilen
od 13. 00 do 16. 00 hodin

se/czp-lk-artefaktum/ Motto projektu : “Bez bariér v dusi i v Zivotd™ - Pfipraven bohaty kulturni program

WWW.ARTEFAKTUM-INFO.CZ

v+ WWW.CZPLK.CZ

v

Infolisty Zrnka / ZIMA 2020 -
Uzévérka do &isla 4. ... 22. 12. 2020 Zrnko nadéje, z.s.
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Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA oy Mob. 734 251 633
Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz
Prispévky po uzavérce - domluvime se. Tel. 481 621406
Lenka Vanclova 734 251 633 * 481 621 406 Jiloveckd 191, Semily 513 01
facebook .

https://www.facebook.com/Zrnko-nad%C4%9Bje-zs-648951505118197

Svét kolem nas a nas uvniti svéta

V roce weboveé stranky
Spolek Zrnko nadéje umoZriuje lidem se zdravotnim
jedeme-bez-bariér.webnode.cz postiZenim odkdzanych na dopomoc nebo celkovou pomoc
druhé osoby a jejich opatrovnikim se zapojit do déni
PO r‘l‘n er : ) nadéie rozmanitych akci, kde jim tak napomdhdme k zaclenéni do
: bézného Zivota. Déni se zddrné uskutecriuje ve vytvoreném
Web node prostoru pro setkdvdni lidi s podobnym osudem ve

vyclenénych prostorech bezbariérového domu a na
L Moc dékujeme za podporu zahradé v Jilovecké ulici  Semily, sidlo  spolku.

a za pokracujici spoluprdci. Diky sponzortim a partnertim i na jinych mistech ve spolu-
prdci se spolky a jedinci, kde navazujeme i nova pratelstvi.

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho spolku penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostfednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
nebo osobné po telefonni domluvé 481 621 406 * 734 251 633. Zrnko nadéje,z.s., Jilovecka 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu piedem dékujeme.
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