Zrnko nadéje, z.s.
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Projekt

LECIVY DOTEK PRIRODY

je spolufinancovan Libereckym krajem.

Liberecky
kraj

Umoznime zdravotné postizenym a jejich opatrovnikim kontakt s prirodnim prostfedim:
Bezbariérova zahrada s konceptem péstebnich stoll a vyvysenych zahon( pro vozic¢kare.
Zahradni terapie je soucasti skupiny pracovnich terapii a uspésné je vyuzivana nejen u osob
télesné postizenych, ale i u osob s postizenim mentalnim ¢i socialnim.

Prubéh realizace od 1.3.-30.11.2018

Od mésice brezen probihala Uprava zahrady, bourdni a budovani. VSe pro planovany program, ktery
se pfipravuje. 2.6.2018 pfi oslavé 10 let Zrnka nadéje bude slavnostni otevieni zahrady.
UmozZnime tak zdravotné postizenym a jejich opatrovniklim kontakt s pfirodnim prostfedim.
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Uklid zahrady, bourani starého krbu, Gprava terénu, stavba péstebniho stolu a nateni, stavba altanu.

Ndazev parametru Jednotka Hodnota
VyvysSeny zahon m2 3
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Ndazev parametru
VyvysSeny zahon

Jednotka
m2

Hodnota
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Nazev parametru
Ucastnik projektu

Jednotka
Osoba

Hodnota

18
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9. Slet ¢arodéjek a ¢arodéju

... neurcitého veku

26.duben 2018 od 14 - 17 hodin

Kouzlo dobra

Dne 26.4.2018 v lJilovecké ulici pod zdi hrbitova na KosStofranku se sesli carodéjky a carodéjové
neurcitého véku. U kasny sv.Vaclava byla pronesena slova pro KOUZLO DOBRA a smocili jsme v
pramenu své kouzelné proutky. Poddané zdejsiho panstvi, které jsme potkali jsme obdarovali
kouzlem pro rok 2018. Pak uz se na zahradé Zrnka nadéje trosku ¢arovalo a opékali se dobrutky.
Pocasi dnes bylo vselijaké, zamradeno s destém a pak sluni¢ko a pak zase dést. A tak jsme se
presunuli do sidla (dlim), kde jsme si pochutnali na bufticich, kavicce a pamlscich.

U¢ast na akci: Dospéli 10, déti 7.

Beseda o prirodé, jak co péstovat. Tvofiva dilni¢ka z pfirodnin.

Ndazev parametru Jednotka Hodnota
Ucastnik programu Osoba 17
Beseda Hodina 1
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Dovolujeme si vds pozvat na oslavu

10. vyroct od zaloZeni spolRu

ZrnRo nadéje

Dne 2.6.2018 od 10 do 17 hodin
Akce se Rond ve spoluprdci
se sptiznénym spolkem Seminko zemé
10 let v Jilovecké ulici, Semily.

Prezentace o Cinnosti spolki
Zrnko nadéje a Seminko zemé.
Domdci rodinné pohosténi.,

Program pro déti i dospélé

10 - 13 Fotbalové dovednosti — Orelskd jednota
11-12*15-16 Slalom Rrile Jitiho — jizda na tricykfu
14-14:30 Vystoupeni orientdlnich tancii AZ2ZA BEYA
16-17 Koncert KAYA * MYSTIC FOLK

Dne 2.6.2018 se konala oslava k 10 vyroci od zaloZeni spolku Zrnko nadéje (2.6.2008 - 2.6.2018).
V Jilovecké ulici Semily byla pfipravena prezentace o ocelkové Cinnosti. Texty o projektech, které
realizujeme a fotografie s texty o tradi¢nich akcich, které poradame.

Vice zde https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/zrnko-nadeje-10-let/

Nazev parametru Jednotka Hodnota
Video dokument TV Semily Minuta 4:09
Video dokument Zrnko nadéje Minuta 10:15
Publicita” Clanek SN Semily 1
Publicita Clanek Infolisty Zrnka 1
Ucastnik programu Osoba 150
TV Semily (4:09) Video Zrnko nadéje, z.s. (10:15)

0d 3:35 predstaveni projektu ,Lécivy dotek pFirody”.

Zrnko nadéje 10 let
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Cervenec 2018

Zrnko nade€je slavilo 10 let

Dne 2. 6. 2018 se konala oslava 10.
vyro¢i zalozeni spolku Zrnko nadéje (2.
6. 2008 — 2. 6. 2018). V Jilovecké ulici
Semily byla pripravena prezentace o cel-
kové ¢innosti spolku. Texty o projektech,
které realizujeme a fotografie s texty
o tradi¢nich akcich, které poradame.

Socialné terapeuticky program: tradic¢-
ni akce, Harrachov bez bariér, natadeni
s CT aj. Casopis Infolisty Zrnka, kde in-
formujeme o nés i o zajimavych organi-
zacich a jedincich, na oslavé CB vytisky.

Kamera na koleckach: prezentace na-
sich 225 videi na YouTube, které dopltiuji
¢lanky v infolistech a hudebni partnefi
(15), kteti dali souhlas k pouziti jejich
pisni¢ek k nasim videim (37). ,,Hudba je
most, ktery dokaze vyjadrit to, kde slova
uz dlouho skonéila*“.

Milé pro nas bylo, zZe se oslavy zica;
nil dopoledne Ing. Tomas Sébl, 1 nfls-
tostarosta mésta Semily, ktery se zagojil
do fotbalovych dovednosti, které zajigila
Orelska jednota Semily. Odpoledne
navstivila i Be. Lena Mlejnkova, starostka
mésta Semily. Obéma se vénovala pied-
sedkyné spolku Lenka Vanclové, ktera je
provedla prezentaci o ¢innosti a informo-
vala je, jak bude spolek pokracovat dal.

0d 10. hodiny za¢al program spolku Zrn-
ko nadéje, ktery zajistili ¢lenové Orelské
jednoty Semily — kvalifika¢ni kolo turnaje
ve fotbalovych dovednostech. Do sporto-
véni se zapojilo 18 lidi ze Semil a okolnich
vesnic (Libstat, Tuhan, Chuchelna, Bene-
Sov). Mezi nimi i Ing.Tomas Sébl, 1. mis-
tostarosta mésta. Prekvapivé se letos zii-
castnilo vice dospélych nez déti. Mezi nimi
se na prvnim misté umistil ¢len semilské
krat zacastnil finéle na Velehradé.

Ti nejlepsi z déti postoupily do celo-
statniho kola, které se koné 4. 7. 2018
ve 14 hodin na Velehradé v ramei ,Dnt
lidi dobré viile.“ Béhem soutéze déti do-
staly drobné sladkosti. S mi¢em si samo-
ziejmé pohrali i dal$i déti a dospéli, ale
nedcastnili se piimo soutéze.

V 15 hod. probéhlo vyhlaseni vysledkii:
vitézové vSech kategorii si odnesli domi
diplom a pohar a vSechny déti na dalsich
mistech dostaly k diplomu jesté pexeso.

0Od 14 hodiny bylo vystoupeni taneé-
niho souboru orientalnich tanci AZZA
BEYA. Bylo opravdovym potéSenim sle-
dovat pohyby tane¢nic. MuZi ani nedutali
a partnerky se jen usmivaly.

Potésilo nés vSechny, Ze pfisli i kama-
radi z domu Tereza BeneSov u Semily.
Piinesli nam darek — proutény kosik.
0d prétel ze Zelezného Brodu jsme do-

stali sadbu rajcat, které budou na pésteb-
nim stole pro vozickéare (projekt LéCivy

dotek pfirody). Darina Martinovska
z Hodkovic nam k 10. vyroci darovala 10
sacki se seminky rtiznych bylin. VSem

v Jilovecké ulici v aredlu zelené roubenky
a zahradky). Zde byl pfipraven program
pro rodiny téch nejmensich déticek +
prezentace. Po 16 hodiné nas ¢ekalo diva-
dlo — detektivni ptibéh ,Kdo snédl salat”
v podani Lucie Vanclové s Lenkou Hfibo-
vou a pohadky ,,O dédeckovi a babicce“
od H.A.D. Hodkovického amatérského
divadla. Celodenni oslava byla naplnéna
podstatou, pro ktery byl spolek Zrnko na-
déje zaloZen. Jsme spolecenstvi lidi, kte-
rym do zivota osobné nebo u ptatel vstou-
pilo zdravotni postizeni. Navzdory vSemu
si dokdzeme vzajemné pomahat a sejit se
osobné, pii programech nebo oslavé a uzit
si spole¢né piijemné setkdni za pomoci
téch, ktefi ndm v tom poméhaji: sponzori,
partnefi, dobrovolnici, prételé.

Odpoledne se i zpivalo pii kytaie — hral
Martin Daniel Basek a do veéernich ho-
din nam na harmoniku hral a zpival Petr
Ochman. V pritbéhu dne se oslavy zacast-
nilo cca 150 lidi. Od nés ze Zrnka nadéje
dostali ¢estni hosté, sponzofi a u¢inkujici
darky, a také pernicky, které upekla a pis-
mem ozdobila Lenka Obrcianova.

Oslava spolku Zrnko nadéje k 10. vy-
ro¢i byla realizovdna za finanéni podpory
z Grantového programu meésta Semily
a od patrona spolku Lenky Vanclové.
Cestnymi hosty se stali Bc. Lena Mlejn-
kova, starostka a Ing. Tomas Sabl, 1. mis-

CR silni¢ni para cyklistika.

moc dékujeme.
oledni program probihal i u-
sedicim i (10 let

tostarosta, Jifi Hindr z Hofic, tricykl, MS |

Réda bych na tomto misté podékovala
veem partneriim, sponzortim, aéinkuji-
cith a doborovolnikiim, ktefi se na orga-
njpaci setkani podileli.

U prilezitosti oslavy byla verejnost se-
znamena s novym projektem 2018 — Lé-
¢ivy dotek ptirody.pdf (3451973) (pésteb-
ni stil pro vozickare), ktery navazuje
na projet ,Odleh¢ovaci chvilka — Sdilené

radosti a starosti“. p
Lenka Vanclovad,

predsedkyné spolku

Spolek Zrnko nadéje umoziiu-
je lidem se zdravotnim postiZenim
odkézanym na dopomoc nebo cel-
kovou pomoc druhé osoby a jejich
opatrovnikiim zapojit se do déni
rozmanitych akei, a tim jim napo-
méhédme k zaclenéni do bé&Zného
Zivota. Déni se zdarné uskutec¢iiuje
v prostoru vytvoreném pro setkava-
ni lidi s podobnym osudem ve vy¢le-
nénych prostorech bezbariérového
domu a na zahradé v Jilovecké ulici
Semily, sidle spolku. Diky sponzo-
riim a partnertim i na jinych mistech
ve spolupraci se spolky a jedinci, kde
navazujeme i nova pratelstvi.
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Clanek Infolisty Zrnka 2018 / 2 / str.3. / https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/leto/
i na webu Cesky raj bez bariér http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-
barier/organizace-pro-hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/

tnfolisty Zrmka [ Rodnik X/ dislo 2 / derven 2018 [ sir. 5

Osztava spolku Zrnko nacaje k 10 vyrod se resfizovala za finan podpory
2 Grantoveho programu Mesta Semily a od Patrons spolku Lenky Vandove.

Cestni hoste: MeU Semily, Bc.Lena Miejnkova staroztia 8 ing Tomas Sabi 1 mistostarosts
Cestivy host: Jifi Hindr 2 Hofic, tricykl, M5 CR silnicni para cylistika.
Partnefi: 2darme, Orelzka jednota Semily, Rocinne centrum Anciek, 2.z,

N2pojks ATEX + Hostinec U Vegs Chucheina.
Sponzofi: GASTRO SEMILY v.0.5. 5fi Kodi 8 Jozef Kousal (onZerstveni) = Dana Jakutd.
USnkujici: 2darme, AZZA SEVA orientaini tance * Lucie Vanciovs a Lenka Hibowa divadio
Hudedni partnefi: :carma, Petr Ochman — harmonika, Martin Daniel SaZek — kytara.
Dobrovoinici: Renata Forrova, Davic Vinkler, Tomas Vanc), Filip Denicex,

Antonin Spevak, Lenka Sminkove

Od raz 2= Zmka radeje Cestni hosts, soNZCA 8 LSinkujic dostali carky, a to skeneny plititr ve tvaru Iteho anenazy, ktery jim nis bude
ofipominat, dai tajemny amulet INALDAN (afibeh o vaniku), propizku Zmko nadéje 8 pernicky, které upekia 3 pzmem ozdobils Lenka Obraisnova.

Pfi ozlave byla verejnost seznemena 3 novym projektem 2013 L&Sivy dotek peirody (pesteoni
st31 pro vozickaTe), ktery navazuie na projet ,Ociehovad chviks — Sdilené radost a starozti®.

Cieni zpolkw 2rniko nadeje dakuji viem, ktefi s2 podieli na resizaci ozisvy k 10 vyroZi.

Lanks Vandova, predseakyna spofcy

Leécivy dotek prirody
Od mézice bFezen 2045 protihals Uprava zshracy, bourani 3 budovani. Ns Upravech buceme
pokratowst + program, ktery se pipravuje. Umoinime tak xdravotne postizerym 2 jeich
opstrovniklim kontskt 5 pfirodnim prostedim: Bezdariarovs zahraca s konceptem pastebnich
stoid wmym zahond pro vozickare.
zuu-aau terapie |e soutasti m.:n-/y :ncomom terapii a u:peme je vysEivans rqen & 020

Socialné teragenticb" prozram * Odlehcovaci chvilka — Sdilené radosti a starosti * Lécivy dotek prirody

V roce 2005 vanikd tyuenm Zooaine te’apeuwy Droyam nerv}e od roku 20‘.8 noplnen o pro,el‘. "Odiehcovac chwiltka - Sdilene starosti o radosti™
A.o«.zemouvypomoc: oL fjag ’ apaus am/chishcovaci-chyilkal , 2 62013 pfi csiave 10 let Gnnosti
byl otevrens upravens zahrads © peze:m- stlt s axanem pro vozickare a §ci se snienou pohydivosti, Lativy cotek pnroar

Zrniko nadeje je spolek @ nenadizi Muidy versjne, ale zajistujeme pouze Wi program pro sve Ceny. 2018 phijimame prihissky do poctu 10
zsjemcd se 2dravotnim postizenim ZTP/P, stupen IV (Uping 2avisiost). DMO kvadrupereza [ochmuti viech CtyT koncetin). Ciova skupina od 18 let
» vice. Projekt, ale umoDiuje v pripade zajmu a po domiuve | kombinad ZT, ZTP, ZTP/P + opatrownd. Celkovy program viak neni pro cilovou
skupinu = t2Zkym dusevnim a podobnym onemocnanim, kde jejich adravotni stav vyZaduje odbomou PECi v Ustavnim Zanzeni pro né urcene.
Projext "OclehCovaci cvilka - Scilené starozti 3 radosti”. Umodnime tak pro nekters naformaini o:un'wnky pracowmi uplammx ne trhu prace 8 pro
adravetne postifené program zajisti voinoCasove sktivity, socsin: zadieneni co komunity. CeI2 je 10 prowazano ,cuwymw
progmmem. / 2012 spoluprace, Sarueni TUPILAN, 2.5. Liberec (pobocka Semily). Jejich Cinnost je Sroka, ale nas zajima nabidis pro opatrownisy,
ke mohou wyulit relaxatni program aj. s hidanim, v Zrnku nadeje nabizime Gendm hiidani ZTF/P u nas v provazancsti naseho a jejich programu.
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Noc kostelii v Zelezném Brodé

Odpoledne na zahradé fary kostela sv. Jakuba
Vétsiho, kde méla Lucka vystavu voskové
batiky a zahraly s Lenkou Hfibovou pohdadku
Kdo snédl salat.., tak skoro detektivni pribéh
kdo to mohl byt (pohadka bylo mozné vidét i
2.6. v Semilech na oslavé v Jilovecké ulici).

> 5 Prezentace: divadelni vystoupeni
Kdo snédl salat

Ndazev parametru Jednotka Hodnota
Video dokument Zrnko nadéje, z.s.

Kdo snédl salat Minuta 5:56
Pleti Minuta 0:48
Rajcata Minuta 2:36

Prazdninovy program probihal dle pocasi s ohledem na zdravotni stav nasich Ucastnik(l programu.
Podafilo se nam vypéstovat nékolik odrid rajcat, dyné, cukety, acokéu, melouny, byliny i kvétiny.

1

Lecivy dotek prirody - pleti _écivy dotek prirody - rajcata
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Zrnko nadéje, z.s. ze Semil za podpory od sponzorl a partner( ve spolupréci s priivodci tras pofédaji

Harrachov bez bariér

30.6.-1.7.2018 * 9.rocnik

Harrachov.cz

HOTEL SKICENTRUM
PENSION K

Pobyt 30.6. - 1.7.2018, 9.ro¢nik. Pocasi bylo letos chladné, ale my jsme si to i tak poradné uZili.
Pfijezd do Harrachova, ubytovani v hotelu Skicentrum, vylet na polskou stranu Jakuczyce Orle.
V sobotu po vyletu bylo posezeni s debatou o pfirodé.

Nazev parametru Jednotka Hodnota
Ucastnik programu Osoba 15
Video dokumenty Minuta 3:32

Harrachov bez bariér 2018
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,DVA DNY“ se Zrnkem nadeje

Sobota 18.8.2018 Nedéle 19.8.2018
Pochod s Bobinou a# na Kozékov ,,KRIDLA” »Loudenf s Iétem”
Memoriél lvy Skrbkové, 10.ro¢nfk Movecks 191., Semily - zahrada
ATART B =11 Hiae it T, Semdy 14 -17 10 let spolku Zrnko nad&je
STARTOVNE 20,- K& Somibcl ahEsratoesi

ClL 12 - 13 Koz&kov, pfedsnt diplomt
14 - 15 Tiande - Lenka Palouckova

Beseda o plfrocnf kesmetice

Clensk4 schiize spolku 16 — 17 Martin Méslo - kytara a zpdv
15 - 17 Vnitini program pro &leny Hvézda SuperStar 2048
PFihl4Sky pro nové Eleny

Té&Sime se na setkénf, pFijdte...

Dne 18.8.2018 se konal 10.ro¢nik ,Pochod s Bobinou a? na Kozakov , KRIDLA“. Ve 12 hodin se na
Kozakové seslo 20 lidi z rliznych mist: Hofice, Jablonec nad N., Rejdice, Harrachov, Tuhan, BeneSov u
Semil, Liptovsky Mikulas, Zilina, Semily, 2 psi Cetus a Dorado Bohemia Coko. ,Pochod vyjadfuje
podporou viem lidem bez rozdilu hendikepu, ktefi chtéji prozit své Zivoty v rodinném zazemi v
komunité lidi, ktefi jim pomahaji v béZném Zivoté a nechtéji zbytek Zivota prozit v rliznych zafizenich,
aZz zde jejich rodice nebudou. Kridla na vozitkdch nebo na zddech ucastnikll pochodu jsou pro nas
vSechny symbolem bezbariérového preletu ve vice smérech”.

Nazev parametru Jednotka | Hodnota
Ucastnik programu | Osoba 20
Video dokument Minuta 3:14
Beseda Hodina 1

Fochod 1 Sabeww af a2 Kanchoy
WL CRE DA 15 recve il
A
i

Hudebni partner
Martin Maslo
Zpévak, ucastnik: SuperStar 2018

Pochod s nginou az na
Kozakov KRIDLA
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18.8.2018 se konal 10.ro¢nik Pochod s Bobinou az na Kozakov , KRIDLA“. Pak jsme se sesli na zahradé
Zrnka nadéje, kde bylo obcerstveni. Nejprve jsme si pochutnali na téstovinach s kuretem a zeleninou.
0Od 15 hodin se konala ¢lenska schize: Obezndmeni s programem od 1.9.2018 Odlehcovaci chvilka,
podpis prihlasek na program. Debatovalo se o tom, jak vSe bude.

Ve volném programu se i uskutecnila beseda na téma , LéCivy dotek pfirody“. Recepty z riznych bylin
pro vyrobu masti a dale jejich vyuZiti v pokrmech pro blahoddarny Ucinek na nase zazivani.

Nazev parametru Jednotka Hodnota
Uéastnik programu Osoba 20

Beseda Hodina 1
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MOSTOVANI 25.9.2018

Misto konani: Socidlni sluzby Semily, pfispévkova organizace, Semily. Programu od 13 hodin se
Ucastnilo 24 klientd, v prostorech domu pro seniory. Vyzkouseli si krouhani jablek na ruéni krouhadce
a jak se pracuje s lisem na mostovani. Ochutnavka vlastniho mostu. BEhem odpoledne byl i ¢as na
milé popovidani a pti lou¢eni ndm babicky a dédové fikali ,,zase nékdy pfijdte”.

Ndazev parametru Jednotka Hodnota
Uéastnik programu Osoba 24
Video dokument Minuta 2:59

Publicita

Clanek Mostovani
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OC 2015 dfezen prodihela Uorava zahrady, Dourari 8 bucowsni sazeni a najake ty Upravy.
262018 pfi pofadsni akce 10 let 2mis radéje byls Ishraca prestavena verejnosti
$N8vaInosti na prazdninovy program, ktery musel byt upraven. Horke dny nekterym I nas
reumoiniio s ohiecem Ns ICrBVOtni stav byt veniu na Tahracé. To viak nevadilo, program
protihal ve spoleZenske mistnosti, besedy 0 pestovani, stucens i teoié jicia z pioad zahracy.
Nechali zme i vyrist plevei, kde xdravotn2 postiZeni mek maZnost 5 vyzkouset pletii skized
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Marmelada

2 kg umietych hruZek

330 g cukru

1 55 skofice

1 53 kyzeliny dtronove, Gelfix
Viz git co domad pekamy,
nastavit program na marmelddy,
kg je hotovo cat oo sklenicex.

Nekobk aruhd rajcat {ute kulste & hruSkovite, mainks ritove s kiasika Cervens), cukety,
oyne, AZokca {okurko peprika). Fodafilo e mam i vypestovat male siadke vodni melouny.
Fro néz s omezenou moznczti byt venku pf horkem potasi sme si 2 plocd zahracy vadili a
predavali recepty. Leto T AZOKG, Qynova poievks, cuketove bramboraky, rajCatove salsty oj.

Program LeCivym cotek prirody

2mio radeje, 23, - pobodka v HoNcich - vikendovy pobyt 12 - 14.9.2018 [powze pro deny)

Rien - Listopac - Semily (wnitMi program pro Slemy spofiu) Prprave zahrady na Smu,

Ztapeni kiackd, (prava 2ahond + besedy o zahradniceni a vareni.

POZVANKA

Tracicni akee pro verejnost Dusicky ZE0 PRANI (pietni misto, uctani pamatky ne zesruie)

31.10-111 —2.11 2018 - T dy v Jilovecke uic Semily, pod 2di hiditova na Kostofranku.
/1% 4 J - - sadi -

MOSTOVANI
25.3.2018 od 13 hodin se (Castrilo 24 Kientd, v proztorach domu oro seniory.
Vyzkousel = krouhani jablek na rutni krouhacce 8 jak s pracuje : lisem ra
moztoveni Ochutnavka viastniho moztu. Eahem odpoledne byl i Tas ne mie
popovidani 8 pfi louCeni nam babicky a dacove ksl . Zase nakoy phijcte”.

Mizto konsnt Sodaini sty Semily, plispevkovs organizace, Semily,
http//www.cozemity 2 findex php




Zrnko nadéje, z.s.

19.

Jilovecka 191, 513 01 Semily
1IC0 227 33 817
Bankovni spojeni 276213429/0300

mob. 734 251 633, tel. 481 621 406
e-mail: InfolistyZrnka@seznam.cz
http://zrnkonadeje.webnode.cz/

1.9.2018 Slavnost

V sobotu 1.9.2018 se konalo od 13 hodin slavnostni zahajeni projektu , Odlehcovaci chvilka“ Sdilené
starosti a radosti. Projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Pivodné se vse mélo konat na zahradé, ale prselo. Pfipraven byl program na péstebnim stole pro
vozickare, dal zahradniceni: stépovani klackq, stfihani kerd aj. Projekt ,Lécivy dotek pfirody“, ktery je
spolufinancovan Libereckym krajem. /Zakoupili jsme pomicky na program/.

Pro mokrou variantu se déni konalo na malém dvorku, kde mdme najezd pro vozic¢kare a pak vdomé
(sidlo spolku). Lukas privezl pytel jablek z jejich sadu a poprvé jsme mostovali, kde si kazdy vyzkousel
krouhani jablek a lisovani, mostovani. Bylo i opékani burtd.

Okolo 16 hodiny se déni presunulo do domu. Slavnostni pfipitek mostem, ktery jsme si pfipravili,
domadci pohosténi: jablecny kola¢, chlebi¢ky a rajcata aj. z nasi letosni Urody. Déda ndm donesl i
hroznové vino z jejich zahradky. Odpoledne ndm hrdl nds hudebni partner Martin Mdslo. Veseli se
protahlo aZ do 20 hodiny a pak bylo velké louceni a odjezd domd.

Ac¢ venku prselo vladla pohodova atmosféra. A co si vlastné pfat vic, Zze pro ,LécCivy dotek pFirody”
po dnech sucha konecné vydatné prselo.

Nazev parametru
Ucastnik programu

Jednotka Hodnota
Osoba 18

Video dokument Minuta 6:22

Publicita Clanek Lécivy dotek piirody 1
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Marmelada

2. organizé Zxeréno déni Vancios je 0 1.5.2018 na HPP Hiswri manaZer, koordindtor.

Slavnostni zahajeni projektu
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Dusi¢ky ZED PRANI 31.10., 1.11., 2.11.2018

V den prvni 31.10.2018 naseho tfidenniho svatku jsme se sesli na zahradé v Jilovecké ulici Semily.
Vzpominalo se na zesnulé, popijel se ¢aj i kdva a dlabali se dyné. Kamaradka Blanka ptinesla krasné
kytice z listi barev podzimu, které jsme dali na ZED PRANI, kde jsou i nase psanicka se vzkazem pro
zesnulé na druhé strané... V podvecer jsme rozsvitili kahanky a strazkyné brany pod zdi hrbitova na
Kostofranku pronesla slova pro otevieni brany na druhou stranu pro predani vzkazl a pro duse
zesnulych, které tam najdou svaj klid..

V den druhy byla oteviena zahrada, dlabani dyni, psani vzkazu a v podvecer rozsviceni kahankd.

V den tfeti naseho dusickového svatku 2.11. 2018 jsme se sesli na pietnim misté pod zdi hfbitova na
KosStofranku v Semilech. Setkani pratel se vzpominkou na zesnulé a psanicka se vzkazem pro né na
druhou stranu. V podvecer jsme rozsvitili kahanky a pak jsme psanicka vlozili do ohné... stoupajici
kour odnesl slova dal...
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Ndazev parametru Jednotka | Hodnota
Ucastnik programu Osoba 30
Video dokument Minuta 2:25
Publicita Clanek 1

Dusicky ZED PRANI 2018
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EVROPSKA UNIE
Evropsky sociélni fond
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17.11.2018

Lécivy dotek prirody 17-18.11.2018 V sobotu 17.11.2018 se konalo na zahradé v Jilovecké ulici Semily
vysazeni nového stromu ,Zrnko nadéje” k 10 vyroli od zaloZeni spolku (2.6.2008 - 2.6.2018).
Po prijezdu ¢len(l spolku byl obéd. Od sponzora GASTRO SEMILY v.o.s., Jifi Koci a Josef Kousal jsme
méli veprové fizecky a nas domaci bramborovy salat. Pak jsme se vydali na zahradu, kde probéhlo
$tépeni klackd, stfihani kefl aj.

V 15 hodin jsme vysadili novy strom ,Zrnko nadéje” k 10 vyroci od zaloZeni spolku. Venku bylo
chladno, a tak jsme se presunuli do domu, kde se debatovalo o bézném Zivoté pecujicich o nase
blizké. U knih HERBAR LECIVYCH ROSTLIN od A-Z, jsme si pFedali recepty z bylin a zku3enosti, jak
|éCime zdravotni komplikace doma. Prohlédli jsme si i fotografie nasich déti od porodu aZ po
soucasnost. Dékujeme za obcerstveni od sponzora GASTRO SEMILY v.o.s., Jiti Koci a Josef Kousal.

18.11.2018

Lécivy dotek prirody 17-18.11.2018 V nedéli 18.11.2018 se konala tvofivy dilnicka vanocnich véncl,
kde jsme opét debatovali o IéCivém doteku pfirody (knihy). Pak jsme si pochutnali na veprfovém masu
s cibulovou omackou a ryzi. Projekt , LéCivy dotek pfirody” je spolufinancovan LB kraj. (zahradni
pomucky, strom a material na program)
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Ndazev parametru Jednotka Hodnota
Uéastnik programu Osoba 18
Publicita Clanek Lécivy dotek piirody 1
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Socialné terapeuticky program

B2 ¥

CNBcs s e negeniitile  OdlehCovaci chvika — Sdilene starosti a radosti
Ot pgas o Q032650.000/18 0470009012 Zroko nadeje, 2.5 - Projekt je spolufinancovan EU 2 MP SV
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Medialni spoluprace
K 10 vyroci od zaloZeni spolku Zrnko nadéje 2.6.2008 - 2.6.2018.
Video dokument Zrnko nadéje 2018. * 17.11.2018 strom "Zrnko nadéje"
Video: Lenka Vanclova, maminka tézce zdravotné postizené dcery Lucie
Zakladatelka spolku, Hlavni manaZer projektt

Hudebni partner
Autor hudby a textu: Petr Bazik
Zpév: Peter Bazik, Ivanna Bagova, Adam Kukacka
Skladba ZRNKO NADEJE / ZRNKO NADEJE
ziskala v Bratislave Striebornu lyru 2018
IRSC kéd skladby: SKP261700107
Producent Stano Gulas a GOLDEN ENTERTAINMENT s.r.o.

VIDEO - 4:11 - logo LB kraj , LéCivy dotek prirody”.

Harrachov bez bariér

Zmko nadéje, z.s.
IC22733 817

Socialné terapeuticky program
Traditni akce: Kouzlo dobra,
Pochod s Bobinou ai na Kozakov KRIDLA
LouZen s létem, Dusicky 2E0 PRANI
Harrachov bez bariér

Ve spolupricl s privodki tras
pofsdime vikendové pobyty.
Viletovin po Harrachove a okoll.

Projekt "OdlehZovaci chvilka"
Sdilené starosti a stradosti

e

Projekt " Léivy dotek piirody"
Strom "Zrnko nadéje"

W

Zrnko nadéje 2018

Prijemce byl povinen realizovat projekt minimalné v rozsahu a dle specifikace téchto zavaznych parametra:

Nazev parametru Jednotka Hodnota
Ucastnik programu Osoba 18
Video dokumenty Minuta 14
Besedy Hodina 3
Publicita Clanek 1
Vyvysené zahony m2 1
Realizace projektu 1.3.2018 — 30.11.2018 byla uskute¢néna:
Nazev parametru Jednotka Hodnota
Ucastnik programu Osoba 44
Video dokumenty 10 x Minuta 40:24
Besedy Hodina 3
Publicita Clanek 6
Vyvysené zahony m2 3

Dne 3.1.2019 Zpravu o realizaci vypracovala Lenka Vanclova


http://golden-entertainment.com/

