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Kdo by se netésil na dva mésice letnich prazdnin nebo na dovolenou, kde na vds Cekaji zaZitky s prateli a pohoda pri odpocinku. Zrnko nadéje prdada od roku
2008 nekolik tradi¢nich akci v kaZzdém roce a jednou z nich je i zahdjeni letnich prdazdnin v Jilovecké ulici, Semily s rozmanitym programem pro malé i velké pod

ndazvem Nase mésto na voziku. ZdvaZnym problémem pro poradatele organizace se stala opakovand odklonéna silnicni doprava v letnich mésicich do Jilovecké
ulice. JiZ v loriském roce 2010 na letni sezénu byla také doprava odklonéna do nasi ulice, kterd zhatila realizaci nékolika pldnovanych letnich akci pro cleny i

verejnost. Pro rok 2011 byla odsouhlasena nutnd zména v programu u sidla sdruZeni pro zahdjeni prdzdnin. SoutéZe se méli poradat v ulici, kde je jinak prijezd

zakdzadn, ale z divodu odklonéné silni¢ni dopravy bylo rozhodnuto, Ze se letni zahajovaci akce urcend pro vozickdre, lidi se snizenou pohyblivosti a rodiny

s koc¢drky musi pfizpusobit soucasné situaci a presune se na vyhovujici poklidné misto dle nabizenych mozZnosti ve mésté Semily nebo v jeho blizkém okoli.

,,Nase mésto na voziku“ 2. 7. 2011 -, Harrachov bez bariér 1. - 2. 7. 2011

Mésic pred zacatkem prazdnin vznikla myslenka spojit dvoudenni akci Harrachov bez
bariér se zahajovaci akci prazdnin Nase mésto na voziku. Daniel Hlousek zajistil vse
potfebné od sponzord, partnerl z mésta Harrachov s privodci tras a Lenka Vanclova
zajistila v Semilech organizaci dopravy s rozdéleni ubytovani aj. Prace dvou organizator(
pro realizaci dopadla na jedni¢ku a prvni prazdninovy den po 9 hodiné 19 dospélaku
véetné déti spolecné vyjelo ze Semil do Harrachova, kde se k nim pfipojilo dalSich 6 pratel.

Do hotelu Skicentrum v kterém byli vSichni

ubytovani je jeden schod, ktery vozickadr za
pomoci druhé osoby prekona. Od hlavnich dvefi je
vstup do prostoru recepce propojen létacimi
dvefmi, nachazi se zde vybavend herna pro déti
s prosklenou sténou, kterd oddéluje posezeni pro
hosty hotelu a dale také i oddélenou kurarnu.

Bezbariérovy pristup je pro vozickare od recepce
Foto recepce a snidané v cené ubytovani

pres chodby ke vsem pokojim, které se nachazeji l
v pfizemi. Schody do patra hotelu - restaurace

2 Popis pokoju o bezbariérovém
pristupu pro vozickare na mechanickém voziku, kde
jsme byli ubytovani. Od hlavnich dveri do pokoje bez
problému vjede 70 cm. Z predsinky do pokoje vjede 70

cm. Do koupelny téZce vjede vozik 60 cm, foto + sprcha,
kde schazi protiskluzovd podlozka. Zde je hodné
omezeny aZz nevyhovujici prostor pro samostatné
pohybujiciho se vozickare, nejsou zde umisténa zadna
madla aj. Nutnd pomoc druhé osoby. Vhodny rozmér
voziku pro celkovy pohyb na pokoji ponechame na vas.

Po ubytovani na pokojich pfed odchodem na
zmapovani tras bylo asi cca 2 hodiny volného
Casu a tak Lenka Hfibova zajistila program
pro déti i dospélé. Tvoriva dilnicka malovani
s vytvorenim své vlastni knizky pIné obrazk(
z pfirody dle barevné predstavy.

Prvni prazdninovy den foukal vitr, nebe bylo zatazené pred
destém, a proto bylo rozhodnuto pro jednu spolecnou trasu a to
na Jizerku. Kdo mél, tak natdhnul ¢epici i rukavice, vozickari a déti
v kocarku méli deku nebo fusak. To vsak nikomu z nds zucastné-
nych nevadilo a uzili jsme si trasu v lJizerskych horach v krasné
pfirodé se spoustou soutéznich Ukold a za odménu kazdy dostal
sladké pamlsky. Druhy den uZ zacalo prset a tak byl odvolan
naplanovany program. To vsak nevadi, mame v planu to, co se
nestihlo, jesté letos uskutecnit v dalSim terminu.

N



http://www.hotelskicentrum.cz/
http://www.hotelskicentrum.cz/restaurace.php
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V rubrice Léto se Zrnkem nadéje jsou a budou pribézné umistény dalsi videa

s popisem o déji akci se souhlasem k pouZiti hudebni tvorby od autord pisnicek. b o Aktuality z Harrachova a okoli
” Hin e e R Trasy pro vozickare

K vodopadu, Na Orle

Harrachov bez bariér 2010 Harrachov bez bariér 2011

Aktuality z Harrachova a okoli
L\ Trasa pro vozickare
Na Jizerku

Na odkazech jsou stabilné zverejnény c¢lanky, fotografie, popis
tras, sponzofi, partnefi aj. i nase videa ,Harrachov bez bariér”

Clenové oﬁc"ans:{éﬁo sdruZeni Zrnka nadéje,
rodinni prislusnici a pritelé déRuji vsem
sponzoriim, partneriim, organizdtorim a
hudebnim tviirciim pri podpote nasi innosti.

.anl""'
yreachon.cz N S
Sponzofi
Mésto Harrachov www.harrachov.cz , hotel Skicentrum www.hotelskicentrum.cz
Partneri

Restaurace Pod Jasanem - www.podjasanem.cz, Pension www.harrachov.cz/pensionk
Sbor dobrovolnych hasi¢ Harrachov hasici.harrachov.cz/

Organizatofi

PrGvodci tras, pfatelé a ¢leni Zrnka nadéje o. s. zrnkonadeje.webnode.cz/

H . Restaurace
udba i ¢ |PODIASANEM

foto-video 2010: SkA'N'Daal a foto-video 2011: VHProfi - 3



http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=894
http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=896
http://zrnkonadeje.webnode.cz/leto-se-zrnkem-nadeje/
http://www.harrachov.cz/
http://www.hotelskicentrum.cz/
http://www.podjasanem.cz/
http://www.harrachov.cz/pensionk
http://hasici.harrachov.cz/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/
http://www.skandaal.cz/
http://vhprofi.webgarden.cz/
http://www.youtube.com/watch?v=SHaTXqSADxM&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=ekiy5VT7Fi0
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Letosni prdzdniny maji hodné promeénlivé pocasi, kdy se stridd dést, prudké ochlazeni nebo velké teplo. To je tak trosku oriSek pro lidi se zdravotnim postiZzenim,

vozickare a rodiny s détmi v nasi organizaci. Nékdy je problém se spolecné sejit, protoZe zmeény v pocasi nékterym z nds zplsobuje zhorSeni zdravotniho stavu,

ale i tak jsme se v nékteré dny vyddvali na zmapovani tras s popisem o vyletu. Na vyletech si uZivaime spolecnou pohodu s prateli, kde nase cldnky s fotkami

nebo i videodokumenty seznami lidi s podobnym osudem, kde a jak je to pro né bezbariérové nebo do jaké miry i nikoliv.

KRKAVCI SKALA

Krkavci skala s vyhlidkou do tdoli feky Jizery se nachazi 3,5 km od centra mésta Semily. Nase mala ctyiclenna skupinka se vydala na tento vylet zmapovat

do jaké miry je zde bezbariérovy pfistup pro vozickare, lidi se snizenou pohyblivosti a rodiny s kocarky.

Cesta po silnici: Z mésta Semily na Krkavc¢i skalu se dostanete po sinici, kterou vyuzivd mnoho navstévnikd, jak pésky nebo autem pro které je zde vytvoren
prostor pro zaparkovani aut. Pro pési turisty po silnici doporucujeme reflexni obleceni nebo vesty vzhledem k pohybu na silnici.

Popis terénu v lese na vyhlidku: Terén lesni cesty je ¢lenity, kamenni, blato, louka a kazdy navstévnik si musi uvédomit, Ze se nachazi v lese, kde se cesta
méni dle roéniho obdobi. Bezbariérovy pfistup v terénu lesni cesty zde neni, ale za pomoci 1 - 2 lidi u mechanického voziku nebo kocarku se to da
zvladnout. Na vyhlidku se vozickar odkazany na celkovou pomoc druhé osoby dostane pouze za pomoci doprovodu 2 - 3 lidi, jeden doprovod k voziku
nedoporucujeme, vyhlidka se nachazi na kamenitém Utvaru se zabradlim. Zde by mél kazdy vozi¢kar nebo i s doprovodem a rodice s kocarky prehodnotit
své schopnosti v prekonani terénu. Na silnici je stoupani a v ¢lenitém terénu lesa se méni ro¢ni obdobi pro vyhlidku z Krkavéi skaly do udoli feky Jizery.
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Krkav¢i skala (opis z tabule u vyhlidky)
VazZeni navstévnici! Nachazite se nad hlubokym kanonem feky Jizery, na Krkavci skale. Vyhlidka
zde byla oteviena jiz v roku 1903. Zbudoval ji Okraslovaci spolek mésta Semil. Stala se prvnim

turistickym objektem na Semilsku, hojné navstévovanym. Ve dvacatych letech zde dokonce
byly poradany koncerty pod Sirym nebem, prodavalo se obcerstveni. V hlubokém ddoli pod
vyhlidkou se skalami prodira Feka Jizera. Udoli Jizery, kterym prochdzi zndma ervené znadena
Riegrova stezka, je vyhlaseno pfirodni rezervaci. Riegrova stezka byla oteviena v roce 1909.

Divoky krajinny raz uzemi je podminén geologickymi poméry. V roce 1968 probéhla na Riegrové
stezce exkurze vramci Mezinarodniho geologického kongresu, pofadaného v Praze. Prudké
svahy pokryvaji, kromé kulturnich smrcin, zbytky polopfirozenych podhorskych lest s bukem,
habrem, klenem a jedli. Pfirodni rezervace hosti nékteré vzacnéjsi druhy rostlin a Zivocichd,
chranéné zakonem. Hodnota uUzemi spociva také v pozoruhodnych technickych dilech

e e e minulosti. V nepfistupném terénu byl vroce 1859 vybudovan usek tehdejsiho jiho-severo-

Krkavci skdla
Video (1:49)
13.7.2011

némecké spojovaci drahy (dnes trat 030 Pardubice - Liberec) se ¢tyfmi tunely o celkové délce
743 metrd. Na soutoku lJizery s Kamenici, kde se udoli jiz ponékud rozsifuje, byla v letech
1921 - 1926 vybudovana vodni elektrarna Spalov. Voda k ni je pfivddéna 1.300 metr( dlouhym
podzemnim tunelem, ktery zacina u jezu pod Bitouchovem na hornim okraji zemi.



http://www.youtube.com/watch?v=vC1yUZBsQjw
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Kamenna novogotickd rozhledna Stépanka
na vrchu Hvézda (959 m.n.m.) na
PriSovickém hiebeni je nejstarsi rozhlednou
v lJizerskych horach. Pojmenovani pftipo-
mina arcivévodu Stépana, ktery tu pobyval
pfi dohledu na stavbu Krkonosské silnice.
Vice informaci - Rozhledna Stépénka

Semily - St&panka 30 km

Planem vyletu bylo jit prochazkou po silnici z Rejdic do Pfichovic na rozhlednu pésky cca 4 Km,
ale vzhledem k pocasi jsme jeli auty a7 na parkovisté u chaty Hvézda pod rozhlednou Stépénka.
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Bezbariérovost

Jednim z ndvrh(i na vylet bylo navitivit zndmou rozhlednu Stépénka a tak
se 26. Cervence 2011 vydalo 15 nadSencd na cestu ke kamaradce Petfe
srodinou. Pocasi pfi odjezdu ze Semil bylo stvofené na vylet, ale po
pfijezdu do Rejdic se zatdhlo a za chvilku zacal priet letni dést.
Pti posezeni u kavy s domaci babovkou se cekalo, aZ se pocasi umoudfri.

\._.,__*_‘ :
. Prichovices —— -

? |
\

> Rejdice 3

Kdo ji? navitivil rozhlednu Stépanka, tak dobfe zna

terén lesni cesty. Pro ty, ktefi si sem planuji vylet nebo
pro lidi, ktefi nemaji moZnost se na rozhlednu podivat
vzhledem k zdravotnimu stavu nebo bydli pfilis daleko,
zverejriujeme nékolik fotografii a video z vyletu.

O wyletu na rozhlednu Stépanka se uréité neda psat jako o bezbariérovém vyletu pro vozickare a
rodice s kocarky. Lesni cesta je hodné kamenitd se stoupanim, kofeny strom( jsou prorostlé do
cesty a celkova cesta se méni dle rocniho obdobi. Tento terén je mozné zdolat pouze za pomoci tii
spolupracujicich - zkusenych lidi na jeden mechanicky vozik. Zalezi vak i na vaze vozickare, kdy pfi
tézsi vaze vozickare bude potreba Ctyr lidi. Rozhledna: Tak sem se opravdu ani za pomoci nasich
zdatnych pomocnik( vozi¢kar nedostal. Pfistup k rozhledné je kamenity a v rozhledné jsou tocici
schody do dvou pater s uzkym ochozem jen pro chodici lidi. Doporuceni pro vozickadre s
doprovodem: Kazdy navitévnik rozhledny Stépanka v Jizerskych horach by mél dle svého rozumu a
schopnosti zhodnotit svou fyzickou silu v ¢lenitém terénu proménlivé prirody.


http://stepanka.ceskehory.cz/
http://www.youtube.com/watch?v=JpvG4_DohGo
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Vydali jsme se 11. 8. 2011 za kamarady na tabor BABETA v Jesenném, ktery
poradaly maminky z CPR M.E.D. Od nas ze Zrnka nadéje o. s. zde na tabore byli
také nasi kamaradi. Slunicko se na nas vSechny smalo oproti jinym dntm, kdy
porad prsi. Nakoukli jsme do chatky a pochutnali jsme si na vybornych Spagetach.
Poslouchali jsme zazitky a neschazelo ani zapojeni v tvorivosti malovani a motani
naramkd z ovéiho rouna. Byl to moc pékné spolecné proZzity den.

Video (8:04):

TURISTICKY ODDIL MLADEZE "SLUNCE" Klub ¢eskych turistti v Semilech
poréadali XXVIII. roénik turistického pochodu ,RACI STEZKOU“
Memorial Jifiho Lukse.

Sobota 13. 8. 2011
Rano bylo pocasi vselijaké a nase mala particka pratel se vydala na pochod.
Rozhodli jsme se pro trasu 4 km - rUzné uUkoly. Cestou nam sem tam
krapanek prselo, ale to nikomu z nds neubralo na dobré naladé a pocitu ze
spole¢ného pochodu.

celd trasa 4 km byla prichodnd pro lidi se snizenou
pohyblivosti chiize a prljezdna byla i na mechanickém voziku za pomoci
druhé osoby, tak tézZ i pro rodiny s kocarky. El. vozik by celou trasu neprojel = -
vzhledem k jednomu Useku cesty, kde se trasa vraci do Semil. &,

e ~ \
Video (14:56): \"%‘\‘ ;
Souvisejici ¢lanky + fotografie z predchozich let v Infolistech Zrnka: \y’ 2! P!
gislo 9. - 10. 2010, str. 5 - 6. § =
Cislo 4. 2009 str. 6. N N
> \

Po Ucasti na pochodu, ktery se jiz stal tradici v Semilech, byla oslovena pani Bohdana Ticha, aby nam rekla néco o zacdatcich vzniku pochodu Racdi stezkou.
V prosincovém vydani Infolistl Zrnka se doctete, kdy vznikla myslenka poradat tento pochod, jak vzniklo pojmenovani a dalsi informace. Prectete i néjakou
tu zajimavost z déni pfedchozich ro¢nikd. Pani Bohdana Tichd nam ptinesla nékolik fotografii, které ji zapujcila pani Marie Stranska, které zverejriujeme.
PRIPRAVUJEME SOUTEZ: Oslovujeme turisty z rGznych roéniki pochodu Raéi stezkou, ktefi maji ernobilé i barevné fotografie z pochod(l od roku 1984,
které muzZete zasilat na e-mail InfolistyZrnka@seznam.cz nebo orel.semily@seznam.cz . Fotografie mizZete pfinést i osobné po telefonni domluvé na
731 458 883 nebo 481 621 406 do sidla Zrnka nadéje o.s. k oskenovani nebo zaslat na CD. Z kazdého roc¢niku bude vybrdno nékolik fotografii a ocenéno
darkem, kde hlavni cenou kaZdého roku bude SKLENENY RAK ze sklafské dilny o.s. - Glass Lucie. Vice informace najdete v rubrice: SOUTEZIME O CENY.

STy

a
-



http://www.youtube.com/watch?v=CypFHTJNt_s&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=045jkZ69xEQ&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/infolisty-10-2010.html
http://www.cesky-raj.info/cs/aktualni-turisticka-nabidka/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/infolisty-4-2009.html
mailto:InfolistyZrnka@seznam.cz
mailto:orel.semily@seznam.cz
http://zrnkonadeje.webnode.cz/dokumenty-ke-stazeni/soutezime-o-ceny/
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Vylet do kon¢in pod Bezdézem

Lenka V. Asi pred péti roky jsem se pfi navitévé podhradi Bezdézu

seznamila s panem Vladimirem Kulhavym: filmografie — herec, reZisér.

Béhem let jsme zUstali stéle v kontaktu, ale vzhledem k pracovni vytizenosti
aj. nas obou se opakovana navstéva u pana Vladimira uskutecnila az po
nékolika letech dne 16. 8. 2011 pfi vyletu s prateli z organizace.
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Osobni setkdni bylo moc pfijemné. Pan Vladimir nas

Zajemci o historii si mohou precist na internetovych strdnkach Bezdézice — Klein Bdssig

proved| aredlem byvalého pionyrského taboru nékolika Baje a povésti, Ranny stredovék, 16. - 20. stoleti, Vzpominky a paméti, Pamétihodnosti, aj.

V seznamu povésti je pribéh ,Hajny Glrtler”, ktery bydlel s rodinou v hajovné ,Pankrac”.

chatek vcéetné hajovny ,Pankrac”, kde nam vypravél
zajimavé historky ve spojitosti s celkem aredlu.

Aktualni zpravy Zrnka nadéje o.s.
Novy projekt ,,Jedeme bez bariér®.

V lednovém vydani infolistd jsme ¢tenare informovali
0 zdméru sdruzeni, Ze se planujeme vydat do ulic pro
zmapovani bezbariérovosti. Bohuzel nékolik ¢lend
mélo zdravotni potize s nasledkem hospitalizace
v nemocnici a tak byl program pouze spontanni dle
moznosti. O to vic bylo ¢asu na pfipravu nového

projekt, ktery zac¢ind 2011 a dokoncéen bude 2013.

Clenové obcanského sdruzeni Zrnka nadéje si
stanovili za cil zmapovat do jaké miry je mésto Semily
bezbariérové pro

doprovodem, pro lidi se zdravotnim omezenim chiize

vozickdfe samotné nebo s
a pro lidi svadou zraku, slepce, ale i pro rodiny
s kocdarky. Cilem zmapovani vznikne dokument pro
Sirokou verejnost, ktery bude umistén na strankach.
Obsah dokumentu by mél mit presny a pro lidi
potfebny popis, fotografie i video, kde dostanou
spravné informace, kde je to pro né bezbariérové

nebo do jaké miry je to pfistupné ¢i nikoliv.

Zmapovani___bezbariérovosti v Semilech bude v

dokumentu rozdéleno na nékolik Casti: Verejné

budovy ve spravé meésta Semily a vsoukromém
Poliklinika,
obvodni nebo odborni Iékafi, ktefi neprovozuji praxi

vlastnictvi / Zdravotnictvi - |ékarny,
na poliklinice, Nemocnice Semily / Stacionaf a Skoly
pro zdravotné postizené / Chodniky, pfechody pro
chodce, parkovisté pro vozickdfe / Obchody a
umisténi funkénich zvonkl pro vozic¢kare / Cestovni

ruch - ubytovani, restaurace, kulturni vyziti aj.

Jak vse bude probihat?

V mésici fijen probéhne prvni schizka ¢lent
pracovni skupiny pro zmapovani, ktera se
bude shazet dle harmonogramu aZ do
ukonceni projektu ,Jedeme bez bariér”.
Pisemné budou pribézné osloveni o povoleni
natoCit video a nafotit jejich prostory:
vlastnici - spravci vefejnych nemovitosti a
komunikaci v Semilech.

Prvnim objektem bude Méstsky urad Semily
a radnice. Zadost jiz byla zaslana a nyni
ocCekdavame pisemnou odpovéd. Nasledovat
budou nemovitosti mésta Semily, které jsou
ve spravé prispévkovych organizaci atd.
Verejné budovy, které budou zmapovany o
bezbariérovosti, obdrzi zpravu, v které bude
uvedeno, Ze je vse v poradku nebo jaké jsou
nedostatky. Budeme poZadovat odpovéd od
vlastnika - spravce, zda zajisti bezbariérovost
dle svych moznosti, z jinych zdroji nebo ne.

Jaké budou financni ndklady?

Novy projekt ,Jedeme bez bariér”“ nebude
finan¢né drahy, protoZ je soucasti Socialné
terapeutického programu, ktery je Castecné
zajistén z financ¢nich zdroji sdruzeni a od
sponzord. Cleny pracovni skupiny jsou
dobrovolnici, ktefi pomahaji bez naroku na
honorar, a v prvni fadé jim jde o to, aby lidé
se zdravotnim postizenim méli moznost se
dostat do verejnych budov ve mésté Semily,

kde pro né bude zajisténo vsie potiebné.

Finan¢ni naklady budou pouze skrz technické
vybaveni, které momentalné shazi a je nutné
k novému projektu. Zadost o finanéni podpo-
ru jiz byla odeslana a o¢ekavame odpovéd.

V dal$im vydéni infolistd se docltete nové
informace, ale i to jaka budoucnost ¢ekd dim
Cp. 191 v Jiloveké ulici, kde je sidlo o. s. a kde
probiha socidlné terapeuticky program.

Obcanské sdruzeni

naseho

veSlo v podvédomi

regionu, ale i jinde, kde svym

programe oslovuje neohrani¢enou verejnost.

Od za¥i do prosince 2011 je
moff tarkin s.r.o.

zastoupend Tomdsem Buchalem

PATRONEM

obéanského sdruZeni

Zrnko nadéje

Cinnost nevydéle¢nych nestatnich organizaci
(NNO) patti ke slusné spolecnosti. Prostfedky
do ni vynalozené se nam vrati nejen ve formé
osobniho uspokojeni, ale i spokojenéjsiho
Zivota nasi spolecnosti. Prostfedky od
sponzor( a darcll jsou pouZivany na verejné

prospésné ¢innosti v souladu se stanovami.

SPONZORI informace



http://www.fdb.cz/lidi-filmografie-kombinovana/93868-vladimir-kulhavy.html
http://bezdedice.euweb.cz/historie_baje.htm
http://zrnkonadeje.webnode.cz/sponzori/
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se Wpod Kozakovem
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Souvisejici ¢lanky + fotografie o pfedchozich rocnicich pochodu
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kridla-bez-barier/

- archiv 2010 Infolisty Zrnka ¢. 9.-10., str. 7., ll.ro¢nik, 21.8.2010
- archiv 2009 Infolisty Zrnka ¢. 4., str. 7. - 8., L.ro¢nik, 22.9.2009
- archiv 2008 0.rocnik, 23.8.2008

Predposledni vikend v srpnu je tradicni k poradani

dvoudenni akce, kdy v sobotu se 3el Ill. ro¢nik pochodu
a v nedéli 21. 8. 2011 byl maskarni bal s tvofivosti
zUcastnénych, kde neschazela loutkova pohadka. Letos
se maskarni bal nekonal na zahradé sdruzeni, ale pres
silnici v sousedici roubence se zahradkou (CPR M.E.D.).

Louceni s létem 2011
se Zrnkem nad¢je

Pochod s Bobinou aZ na Kozékov ,,KRIDLA“

Poradali jsme dne 20. 8. 2011, Ill. ro¢nik pochodu "S Bobinou az na Kozakov". Letos na

téma "KRIDLA", kterd pro nas v obcanském sdruieni Zrnko nadéje nesou symbol

Po devaté hodiné se vydal okfidleny prdvod
z Jilovecké ulice smér Kozakov. Pocasi se
vydarilo a tak se nam Slo dobte. Prosli jsme
méstem Semily, pfes most, kde protéka reka
Jizera, okolo vlakového nadrazi, na kfiZovatce
v Balové byla zastdvka na obcerstveni a
potom jsme pokracovali na vedlejsi silnici.
Vystup nam trval pres tfi hodiny a uz nas vital
Kozakov. Cestu dom( jsme $li tradi¢né druhou
stranou po silnici na Zahoti a v Chuchelné byla
zastavka na obcCerstveni pred
navratem do Semil, ktery byl po 19 hodiné.

zavérecna

=1 pomysiného bezbariérového preletu ve vice smérech soucasného svéta, v kterém Zijeme.

S Bobinou a# na Kozékov ,,KRIDLA“
Video (3:11) Kridla upoutala pozor-
nost nejednoho fidiCe, turisty i
cyklisty, ktefi ndm mavali na cestu.
Hudba: MessnJah

Ucast na pochodu je projevem podpory viech lidi bez rozdilu hendikepu, ktefi cht&ji

prozit své Zivoty v rodinném zazemi v komunité lidi, ktefi jim pomahaji v bézném Zzivo-

té a nechtéji zbytek Zivota prozit v rGznych zafizenich, aZ zde jejich rodic¢e nebudou.

Maskarni v roubence
Video (7:45)
Pfijemné prozité
odpoledne pratel + hudba

Jiz druhym rokem se loucime s létem pfi poradani Sachového
turnaje, ktery se letos konal v poslednim vikendu prazdnin dne
27. 8. 2011 na zahradé , U Slimaka“. Béhem turnaje zacalo prset
a tak se veskeré déni presunulo do sklarské dilny v domé.

Louceni s létem 2011 se Zrnkem nadéje ,Sachovy turnaj“

Video (6:10) Po

tvodnich
s pisnickou od skupiny SKA’N’Daal http://www.skandaal.cz/

slovech pokracuje video



http://www.youtube.com/watch?v=Hwq0doaMO1c&feature=autoplay&list=ULFZHQQuI3_1o&lf=mfu_in_order&playnext=1
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kridla-bez-barier/
http://www.youtube.com/watch?v=FZHQQuI3_1o&feature=mfu_in_order&list=UL
http://bandzone.cz/messenjah
http://www.youtube.com/watch?v=e8IuNG4HOho&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.skandaal.cz/
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Zlatavé MEDOVE léto.

V mésici ¢ervnu jsme nabidli tak jako loni program ekologické vychovy pro MS a Z§ ,,0 sluni¢ku” - hledali jsme s détmi propojené souvislosti tohoto
zakladniho zdroje (a Zaci si vyzkouseli i solarni energii — na hrackach).

Letodni Iéto bylo a je ve znameni kampané K pfirodé blize a €astéji — podpofené MZP (vice na http://nazeleno.webnode.com/

Nespocet vytvarnych dilnicek nejenom u nas v kraji (Louny Dobrodéni, Loutkarska Chrudim,
Permalot atd.), kde spole¢né hleddme mimo jiné na takovém FOTO testu :Co je normdlni a co je
prirozené? -napt. dité u obrazovky PC, v autosedacce ¢i hrajici si ve vétvich stromu?

Prazdninovy provoz v drevénce i nas rodinny tabor v Jesenném bylo praktické naplnéni vyzev v
kampani. Celé Iéto jsme nabizeli dva dny v tydnu provoz v zelené dievénce v Jilovecké (kralicci,
hratky s vodou, piskovisté, zazemi chaloupky, v desti Sneci zavody aj. Potésilo nas, Ze jsme se obcas
stali i turistickym cilem hlavné rodin s détmi, méli jsme docela dost navstév i mimo semilskych.

Nas projekt M.E.D.véd (oZiveni pamatkové chranéné roubenky) byl velmi mile pfijat v Brné na letnim

seminafi jihomoravské Mrkvicky (ekologicky zamé¥ené MS). Pani uditelky taky oteviené pfijaly i
vcelku narocnou lekci (o matematice, uméni, krase... Kvét - svét).
Vice http://kvet-svet.webnode.cz/news/prezentace-kvet-svet-/

Dal$im prazdninovym potésenim bylo navazani spoluprace
s NNO Permakultura.cz a samoziejmé prohlubujici
spoluprace se Zrnkem nadéje. Néktefi se aktivné ucastnili
akci (,les na voziku®“, Kridla- pochod na Kozakov, Maskarni)
- kazdé spolec¢né setkani a zazitek naplriuje. Pomaha nalézt
¢lovéku radost z Uplné obycejnych véci , jako je spole¢ny
vylet, blaznivy napad &i sdileni starosti i radosti....

Tabor v Jesenném se konal jiz ponékolikaté, ale vidy na
nas (i na zndmych mistech) ¢ekaji nové (i adrenalinové
zazitky - letos se mi zapsal do paméti maskovany pochod
mezi fadky vysoké kukufice s houfem déti, ukryvali jsme se
pred docela rozzufenymi byky na pastvé....) | pres destivé
pocasi jsme si uZili koupani v Jesenném, lesni svatojanské
stezky , odvahy”, tatinkovskou kuchyni Jirky i milé navstévy
ve ¢tvrtek. Udoli Kamenice jsou ty kouty divodiny, které
vas zasdhnou pfimo do srdce.



http://kvet-svet.webnode.cz/news/prezentace-kvet-svet-/
http://nazeleno.webnode.com/
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Zari jsme zahdjili nejenom medvédi Skolu (odpoledni
krouZek pro déti), ale taky novym programem. EV: Neplac,
muchomurko, neboli jsou nejdlé houby ,na houby“?

Programy ekologické vychovy jsou podpofeny z
grantového programu Libereckého kraje a Mésta Semily.

Tyden mobility jsme ,rozjeli“ nedélni rodinnou dilnickou Recycle - vehicle, pouli¢ni akci
Jedem s MEDem a spolupraci s ZWS na cyklojizdé 22. 9. 2011 v Den bez aut.

V matefském centru v TyrSova ulici pokracuje pravidelny dopoledni program (cviceni, hry s
détmi, jazyky) i cyklem zajimavych prednasek v ramci projektu DOMa podporeného MPSV.

V fijnu si pfipomeneme Mezinarodni den zvifat (a jejich patrona sv.Frantiska) akci ve
spolupréaci se psim salonem MaX (pani D.Jakubl) — pondéinim odpolednem 3.10. plnym
zvitatek a zasvécenvch rad, iak o své mazlickv pecovat. V dobé zlatavého podzimu se vvpra-
vime na nékolik vytvarnych workshop( pfimo do terénu (zavisi dost na pocasi - info 776 077 186). Podzimni pfiroda jako pARTner - inspiraci land-artem,
barvami, tvary plodd podzimu. | my dospéli obcas potfebujeme relax a nacerpani sil pravé v pfirodé... Déti jsou v hromadé spadaného listi jako doma....

Evropsky den bez aut 22. 9. 2011 1T 4l

V letoSnim roce se i v naSem mésté Semily pfipomnél Evropsky den bez ‘m o o ;j =
aut, v rdmci Tydne mobility. Dopoledni cyklojizdu zorganizovala ZWS . # I @ M
Semily s cilem pfedat vefejné zastupclim mésta vysledky dotaznikového | &7 m o n (BB~ &8 S
Setfeni v ramci projektu "Bezpecné cesty do skol" podporeném Nadaci et - q . .
Partnerstvi. Cyklojizdu podpofili i Zaci ZS I.Olbrachta. i \ = 2
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Spoluorganizatory dopoledne na namésti byly i neziskové organizace Zrnko nadéje (kterd se mimo jiné snazi zmapovat bezbariérovost mésta) a
Centrum pro rodinu M.E.D., které v ramci projektu SladimeMEDem (podporeném Nadaci VIA) "ladi" dopravni feseni ve mésté. Neptimo (neoficialné,
ale personalné) akci podpofila i Dopravni komise Mésta Semily: ¢lenové T.Kuncit, $.Bazantova a L.Hfibova. Vdé&né publikum vytvorily déti z MS Luéni a

t¥idy ZWS. V rdmci programu byla také vyhlasena "souté?" O nejvétsi semilskou dopravni absurditu.



http://sladimemedem.webnode.sk/news/nejvetsi-semilska-dopravni-absurdita/
http://www.youtube.com/watch?v=1_TFPlWjaxg&feature=mfu_in_order&list=UL
http://vhprofi.webgarden.cz/
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Propinkejte se na Velehrad

Zacatkem cervna se Orlové ze Semil stali poradateli zakladniho

kola soutéZe "Propinkejte se na Velehrad". Akce se poradala v
restauraci "Slunce" v BeneSové u Semil. Soutézila zde druzstva,
kde jejich hraci sehrali kazdy s kazdym zapas. Boj to byl opravdu
velmi vyrovnany a Orelské druistvo jen tésné zvitézilo nad
druZstvy z BeneSova a ziskalo tak postup do celostatniho finale.

Odpoledne 18. 6. 2011 Orlové ze Semil poradali kvalifikacni kolo
soutéze ve fotbalovych dovednostech na vrcholu Kozdkova v ramci

akce "Festival her na Kozakové". Pfes nepfriznivé pocasi se zucastnily
déti z rdznych mist, aby vyzkousely svoji Sikovnost v praci s mi¢em.
Nékolik desitek déti si tak vysoutéZilo i drobné odmény a diplom.
Pokracovanim této soutéze bylo finalové kolo, které probéhlo v ramci
"Dnu lidi dobré vile "na Velehradé 4. 7. 2011.

Na stejném misté mélo probéhnout i findle turnaje "Propinkejte se na

Velehrad". Z ddvodl Spatného pocasi dnd predchazejicich vsak na

posledni chvili bylo nutné akci prelozit do télocvicny v Uherském
Hradisti. Semilsti orlové bohuZel odjeli s druZzstvem oslabenym o
nejlepsiho hracée a jako jedini z finalistd z celé republiky méli
v druzstvu jednoho Zdka. Je tedy jisté, Ze se nemohli dostat mezi
nejlepsi, ale neni nejdudlezitéjsi vyhrat, ale zucastnit se a proZit s
ostatnimi pékné chvile. Na Velehradé se nasi ¢lenové sesli i s rGznymi
slavnymi osobnostmi. Na jevisti tfeba bubnovali vedle ucastnika
drivéjsi Superstar Petra Bendeho a jeho syna. Poslechli si a ziskali
fotografii a podpis nynéjsi Ucastnice této soutéze Konvickové, vyfotili
se s Nesvadbou a dokonce i s prezidentovou manzZelkou Livii
Klausovou. Zazitkl bylo prosté plno. Nasledujici den se sesli s dalSimi
¢leny Orla z jinych jednot u hrobu jednoho ze zakladatell a pak
spolecné s prapory odesli na poutni msi svatou.

Setkanim orl( z celé republiky byla i orelskd pout na Hostyné. V sobotu
20. 8. 2011 byl pfi ni na programu i "Béh k BoZimu hrobu", kde se ndm
podafilo dostat na stupné vitézG dokonce ve tfech kategoriich: v Zacich,
zakynich a Zendach. Vyhlaseni probéhlo vecer pred zpivanim na schodech.
Dalsi den se pak jeden z Orld ze Semil stal jednim z organizator( a délal vse
pro zdarny pribéh dalsich akci. Nejdulezitéjsi z celého dne bylo setkani
Orld pfi m3i svaté a nasledné shromazdéni a zavérecna k¥izova cesta.

Dne 27. srpna se déti zucastnili "Détského odpoledne" na Spélové, kde

byla hromada soutéZi a také moznost se libovolné dlouho pohoupat na

houpacce. Pé&Si cesta doml byla dobfe nacasovana, protoZze pak hned

zacalo prset. Nasledovalo "Louceni s létem" v Zahofi, které bylo na téma

zimni olympiady, takZe se lyzovalo, bruslilo, hral hokej, stfilelo...

Posledni akci v zafi byla atletika na hfisti, které se zucastnili ¢lenové dvou

Orelskych jednot - Semily a Turnov a ¢lenové Zrnka nadéje.

Prvniho fijna bude turnaj ve stolnim tenise druZstev a

8. 10. 2011 posledni letosni atletika v Semilech.
Bohdana Tichd, starostRa orelské jednoty Semily

i
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NAPSANO ZIVOTEM - Kdo a jak o3etii bolavé zuby zdravotné postizenym lidem?

Nahlédneme do zdravotnictvi - stomatologie, kterd mam, poskytuje osetreni zubt a jaké mozZnosti nabizi
zdravotnictvi pro setrné osetreni lidi, kteri vzhledem ksvému zdravotnimu postizeni nedokdZou
spolupracovat s lékafem. Zivotni pfibéh bude vyprdvét Lenka Vanclovd maminka dospélé dcery (22 let
DMO) ze Semil. Jejich pribeh se odehrdl zajisté s podobnym déjem i v.mnoha rodindch s podobnym
osudem nebo pravé nyni probihd i jinde, tak jako u nich doma.

KdyZ byla Lucinka mal3, tak jsem Casto slychala: ,Malé déti malé starosti a velké déti velké starosti”. Vidy jsem se nad
tim usmivala, ale musim dat za pravdu, Ze stret reality Zivota je pravdivy v kazdém slové. To mé daji urcité za pravdu

rodice déti zdravych natoz, pokud je jejich ditko zdravotné postizené, kde opravdu velké starosti prichazeji v dospélosti
v zajisténi rGznych potfebnych pomdlcek a véci pro bézny Zivot, ale i pro zajisténi vsech odbornych Iékarl atd.

Prvni navitévu s Lucinkou u zubare jsme podstoupili asi ve &tyfech letech pi lazeriském pobytu v Zeleznici. Vie na poprvé probéhlo dobfe, ale potom béhem
let nasledovali dalsi preventivni kontroly, kde bylo i vrtani, trhani prvnich zoubkd a tam nastal problém velkého kfiku a vzpirani. Z vypravéni nékterych rodicu
znam, Ze tyhle muka prozitku se svym ditkem prozZivaji stejné a tak jsem z pohledu rodi¢e musela prijmout skutecnost, Ze jina cesta neni. Druhé zuby vsak
zacali rist krivé a nezbylo nic jiného neZ navstivit odbornika v Semilech, kde jsou schody a tak jsem musela Lucku nosit. Po¢ate¢nim krokem bylo vytrZzeni dvou
zdravych prednich zub( pod narkosou v Jilemnici, kde také neni bezbariérovy ptistup - schody. Po zahojeni probéhl otisk zubl pro zhotoveni rovnatka. Byl to
velky krik, boj mezi |ékafem a Luckou, kde jsem pomahala sestfi¢ce, abychom to zvladli. Pri dalsi navstévé jsme si Sli pro rovnatka, ale jakakoliv mozZnost je
ozkouset byla marna. Krik mého ditka, ktery prechazel, az k hysterickému vzpirani na mém kliné primél Iékafe ke sloviim: ,, Tady mate rovnatka a doma se je
pokuste nasadit”. Po dlouhém pfemlouvéani se mé doma rovnatka podatilo nasadit, ale viilbec nedrzela. Zavolala jsem |ékafi, ale ten odpovédél: ,Musite si
poradit”. Byla jsem bezradnd a po Uvaze padlo rozhodnuti, Ze holt bude mit Lica kFivé zuby, kdyZ nedokaze spolupracovat. To se v3ak nelibilo logopedce
v semilském stacionafi, ktery Lucka navstévovala a stéle trvala na rovnatkiach. BEhem rozhovoru jsem ji fekla, Ze Lucka nespolupracuje a rovnatka nebudou.
V tento moment jsem byla asi v o¢ich této odbornice na rozvoj fe¢i nejhorsi matka na svété. Casem se Llica naucila dobfe mluvit i bez rovnatek, a kdo ji zna,
tak m0ze potvrdit, Ze mluvi dobfe a zvlada i vyslovnost slov anglického jazyka pro zac¢atecniky.

Lucka byla pres tyden klientem Jedlickova uUstavu v Liberci od zafi 2000 - leden 2008, kde jsou povinné preventivni prohlidky u odbornych lékara, které si
zajistuji rodic¢e, nebo nékteré zajistuje i Ustav. Preventivni prohlidky u zubate v Liberci probihaji v rdmci skoly, tak jako to je i jinde. U téchto prohlidek mohou
byt i rodic¢e a tak jsem se jich Ucastnila také. Panicky strach ze zubare byl stéle, ale posledni oSetfeni Lucky v roce 2008, kdy ji bylo 17 let, byl pro nas obé
nezapomenutelnym zazitkem, na ktery se da tézko zapomenout i s odstupem c¢asu. Od vstupu do ordinace zacal velky plaé, 1ékafka si nasadila ochranny
Zelezny prs, ktery chrani zubare pred pokousani pacientem. Sestficka drzela hlavu a ja jsem Lucce drZela ruce, hlidala nohy a bylo mé vselijak. Hlavou se mé
honilo ,,Zakric, tak uz dost”, ale zaroven tam probihalo ,KdyZ to feknes, tak ji nikdo jiny jinym zplsobem zub stejné nevyvrta“. Dusivy krik prestal, kdyZ vrtacka
zajela do nervu a Llica strnula bolesti. V ten moment jsem si vybavila, jaké to bylo, kdyz mé zuba¥ vrtal a ja si radsi fekla o injekci na umrtveni a chudéak Luca
tady leZi v prevaze tfi lidi a musi to vytrpét bez anestetik. Hlavou se mé opét honilo , To snad neni mozny, co se tady odehrava a ja jim v tom jesté pomaham.
Musi predci existovat i jiny zplisob ne? tenhle, ktery pfipomina stfedovék, kdy se oSetfovali zuby lidem bez podani anestetik”. Cas zase utikal dal, kde jsme
poctiveé Cistili zoubky, ale stale ve vzduchu bylo, Ze nas jednoho dne nemine navstéva u zubare.

U nds v Zrnku nadeje béhem programu si vyprdvime své zaZitky a zkusenosti ze Zivota, kde se povidad i o zdravotnictvi, socidlni oblasti atd. Od Petry, kterd md
stejny problém u Péti skrz zubare, jsem se dozvédéla, Ze slysela o klinice v Hradci Krdlové, kde je moZné pacienta se zdravotnim postizenim oSetfit i pod
narkosou. Sice vsak zatim toto osetreni zub( jesté s Pétou nepodstoupili a tak nevi, co vse je potieba. Sehnala ndm telefonni Cislo, abych si to tam domluvila.

V poloviné ¢ervna 2011 jsem zavolala na kliniku do Hradce Kralové, Lucce jsem vysvétlila, Ze si v ordinaci budeme jen s panem

kde jsem vysvétlila nas problém a termin na vysetteni byl stanoven na doktorem povidat. V3e probihalo v klidu do momentu, nez
20. cervence. Nékolik tydnG ¢ekani naplioval pocit nadéje: ,Konecné se |ékaf chtél podivat na zoubky. Jesté, Ze s nami jel muj
bude mit Llica opravené zuby a to bezbolestné pod narkosou®.

Po ptijezdu nés sestficka poslala na RTG zubu (fotografie z internetu).

tatinek, ktery si ji vzal do ¢ekarny a mé pan doktor vysvétlil
co a jak. Béhem rozhovoru probéhlo mé rozéarovani se
Pacient musi mit bradu na podloZce a TRG se toci okolo hlavy a stfetem reality nad sou¢asnym zdravotnictvim.

snimkuje. Tady se ndm bohuzel nepodatilo zhotovit dobry snimek, Misto domluvy terminu na oSetfeni jsem dostala otdzky,

protoZe Llca neokaZe udrZet télo a hlavu v klidu bez mluveni. jak jsem se dozvédéla o klinice v HK a proc¢ jsme pfijeli sem.
Tak jsem vysvétlila, jak jsem ziskala telefonni Cislo atd. a viibec jsem nehdpala pro¢ se mé na to ptd. Jezdime roky po riznych odbornych lékafich i na klinikach
v republice a nikdy se mé nikdo na nic takového neptal. Dozvédéla jsem se o jejich plném operacnim programu, jak je obtizné ubytovani pro doprovod
pacienta jako je moje dcera a Ze by pro nas bylo nejisté, kdy by se Lica dostala na operacni sal, protoZe tyto pacienty (téZce zdravotné postizené) i kdyz uz
maji termin na zakrok tak 2 - 3 x pfeobjednaji z divodu akutnich pfipadl. Stale jsem tam jako oparend, jen poslouchala a nadéje na osetieni zubd, s kterou
jsme prijeli do HK, byla v momenté fuc. Dozvédéla jsem se, Ze u takto zdravotné postizenych lidi, ktefi nedokazou spolupracovat se zubarem, ¢eka osud, Ze
jednoho dne budou bez zub(. Zub, ktery potfebuje na o3etfeni nékolik navstév, se v takovychto pfipadech ihned trha pod narkosou a tak at se pfipravim na
to, Ze mé dité bude brzo bez zub(, protoZze nedokaze spolupracovat a narkosa se vzhledem k zdravotnimu ohroZeni pacienta nesmi pouZivat ¢asto za sebou.
Ve zpravé bylo napsano, Ze matka si sama zajisti oSetfeni ve svém okoli bydlisté, prilozen byl i rozmazany snimek zubl. Zeptala jsem se, zda védi o
stomatologii v nasem okoli, kam bych mohla svou dceru objednat, a zda maiji telefonni kontakt. Bylo mé doporuceno, at se obratim na Liberec, Ze tam musi
existovat stejné pracovisté, ale telefonni ¢islo neznaji, Ze si to musim zjistit sama. Cestou domU jsme s mym tatinkem nadavali na soucasné zdravotnictvi, Ze to
snad neni ani pravda co se déje a kdo teda oSetfi zuby Lucce, kdyZ nam ani zde nedali kontakt na koho se obratit.

Stale mé vrtalo hlavou, Ze nds v HK neoSetrili. Zavolala jsem zndmé, kterd také Casto jezdi po riznych doktorech, a dozvédéla jsem se, Ze nyni HK nebere mimo
spddové obce, doslo k rozdeleni na kraje. Ponechdvaji si pouze dlouhodobé evidované pacienty a nové nechtéji moc prijimat. Zdravotni pojistovna jim uz
oSetreni novych pacienti nechce moc propldcet, tak jako to bylo driv. Jen jsem si rikala, Ze pri objedndni to sestra musela védét a stejné nds objednala. Nebo
snad sestra, kterd objedndvd pacienty, tuto informaci nema? Nebo to bude tim, Ze tomu osobné viibec nerozumim, jak to dnes ve zdravotnictvi funguje?
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Po pfijezdu dom( jsem sedla kinternetu a hledala |ékare, ktery oSetfuji mé dospélé dcefi zuby pod narkosou. Do vyhledavace jsem zadala Liberec
nemocnice a pres telefonni kontakt Ustfedny jsem se dovolala na Celistni chirurgii. Vysvétlila jsem nds problém a sestficka mé fekla, Ze tam jsou v Utery a ve
Ctvrtek a Ze mUZeme pfrijet. Nasledujici tyden se jelo do LB, kde jsem v ordinaci pani doktorce vysvétlila Lucky problém a Ze uz nékteré dny ji musim davat
Ibalgin, protoZe ji jeden zub poboliva. Mlada lékarka i sestficka zaujaly v rozhovoru s Luckou kamardadsky pristup a ta si bez kfiku nechala ¢astecné
prekontrolovat zoubky. V$ak volny termin na osetfeni zub( pod narkosou byl az 20. ledna 2012 (za 6 mésict). Dostala jsem i pokyny co vSe musim zatidit pred
zakrokem (predoperacni vysetieni) a pokud by méla Lucka bolesti, tak mam zavolat, Ze obcas nékdo onemocni a mohli by nds vzit i dfiv.

Jedno z nutnych vysetieni bylo i zajistit rozbor krve vzhledem k rodinné diagnose, kde je prokazan trombofilni stav, F V Leiden s vysokou aktivitou VIII.
Nedalo se nic délat a tak jsem po pfijezdu dom( z LB opét volala do Fakultni nemocnice v HK, ale ted na oddéleni hematologie. Nebudu ani komentovat prvni
Cast telefonniho rozhovoru s |ékafem, ale po vysvétleni, pro¢ tento rozbor krve potfebujeme, byl vysledek takovy: ,Tak tada za 14 dni pfijedte”. Do HK jsme
prijeli rdno pred 8 hodinu, kde v cekarné hematologie jesté nebylo moc lidi. Nahlasila jsem nas v pfijimaci kancelafi a zasla jsem do automatu koupit listek na
poplatek 30,-K¢. Jen jsme s Licou a mym tatinkem sledovali postupny pfihod lidi, ktefi se ve fronté po nas hromadili v pfijimaci kancelafi. Jedna nemocna pani
ve fronté omdlela, ale sestficka a lidi ji hned pomohli. Asi po dvou hodinach si nas vSimla sestra, ktera déla odbéry krve, Ze berou lidi, ktefi prisli po nas a my
zde stale ¢ekame a tak nds poslala do ordinace k lékafi. Zde jsem opét vysvétlovala, pro¢ rozbor na Leiden potrfebujeme a Ze bez tohoto vysetieni nds
nevezmou na oSetfeni zubl pod narkosu. Pan doktor byl moc fajn, o vSéem jsme si popovidali a poslal nas na odbér krve, a Ze do 14 dni posle vysledek.

Lucka uZ zacala mit bolesti zubu skoro po kazdém jidle a nezbylo nic jiného neZ zacit brat Ibalgin Castéji. Jeji jidelnicek se béhem par dni zacal hodné
omezovat, protoz méla strach, Ze kdyZ zacne néco jist a pit, tak ji to bude bolet. Vzala jsem telefon a zavolala do LB, zda se ndhodou neuvolnilo misto a
vysvétlila jsem i v jakém stavu se nachazi moje dcera. Pan doktor, s kterym jsem mluvila, fekl, Ze zatim se nic neuvolnilo a at bereme Ibalgin dal a Ze at si
necham jesté na bolest predepsat Algifen. Po tydnu jsem rano v 9 hodin volala opét do LB a chtéla jsem mluvit pfimo s lékarkou, ktera Licu vysetrovala.
BohuZel nebyla na ambulanci, ale po nékolika telefonnich prepojenich jsem ji sehnala. Vysvétlila jsem ji, Ze uz Lucka bere denné 2 - 3 Ibalginy, kde mezitim
stiidam Algifen, protoZe uz to moc nezabira. Rekla jsem ji i to, Ze nam viak jesté nepfisel vysledek krve z HK. Odpovédéla mé, e se koukne do operaéniho
programu a 7e okolo 13 hodiny zavola. Cekéani na telefon bylo dlouhé, kdy jsem stéle sledovala hodiny. Koneéné zazvonil telefon a |ékatka mé Fekla, 7e Lucku
vezmou 16. zafi 2011 (za 11 dni od tohoto rozhovoru). Musim vsak stihnout zajistit veskeré predoperacni vySetfeni a at jesté ve Ctvrtek pred zakrokem
zavoldm, zda uz mam vysledek krve z HK. Hlavou mé probéhlo: , To se musi stihnout, je volné misto a kdo vi, kdy se zase uvolnil novy termin®.

Zasla jsem k obvodnimu |ékafri, kde jsem vysvétlila nasi situaci (zde neni bezbariérovy pristup - shody). Sestticka zajistila odbér krve u ndas doma a dostala
jsem telefonni Cislo, at se domluvim v Semilské nemocnici na predoperacnim vysetreni, kde je bezbariérovy pfistup. Ve se zvladlo a dva dny pfed nastupem
do LB, prisel i vysledek z HK, kde se potvrdila dédi¢na diagnosa krve. Zavolala jsem na elistni chirurgii do LB, abych potvrdila, Ze mame vsechna vySetteni.

Rano 16. zari v 6:30 se jelo do LB o néco dfiv, abychom méli néjakou ¢asovou rezervu, protoze mam zkusenosti jak to je na nasich silnicich. V Turnové byla
objizdka se semaforem (15 min ¢ekani) a v Liberci na kfiZovatce (3aldak) neuvéfitelna fronta aut. Par metrd od nemocnice bylo volné misto pro vozi¢kare a
jediné co nas uklidnovalo, bylo, Ze i tak to musime do 8:00 stihnout. 10 min pfed osmou jsme byli v ¢ekarné Celistni chirurgie, kde jsem sestfi¢ce predala
veskeré vysledky s podepsanym formulafem. Na dnedni den k zakroku pod narkosou jsme byli objednani 3 a Llica byla aZ posledni. Dle pokynu ve formulafi,
kde je napsano, Ze musi byt zajisténi dva lidi, jako doprovod u téZce zdravotné postizeného pacienta jsem poZzadala mého tatinka, ktery uz je v dichodu.
Cekéni bylo opravdu dlouhé, Liica méla strach, neustale plakala. S tatkou jsme se stfidali a jezdili v prostorech budovy, ale i venku, protoze se pla¢ rozléhal po
chodbach oddéleni. Po 11 hodiné ke mné ptisla anesteziolozka s formulafem k podpisu o zakroku, a Ze az se probudi druhy pacient, tak uz pGjdeme na fadu.
Do ordinace jsem vstoupila s Luckou, kterd plakala a neustdle opakovala, Ze se boji. Snazila jsem se ji uklidnit a za pomoci sestficek jsme ji polozili na
polohovaci zubni kieslo. Mohla jsem zde zUstat i pfi zavedeni narkosy do Zily, kde jsem na ni stdle mluvila, uklidiiovala a pomahala s asistenci, nez usne.
Bylo 11:35, kdyZ jsem odchazela z ordinace do ¢ekarny. Sedla jsem si vedle tatky a do prazdného voziku jsem polozZila Lucéiny boty. Tenhle zvlastni pocit pfi
¢ekani nez se vrati z operac¢niho salu, uz jsme zazili i na jinych oddélenich. Jen ¢ekate, chodite po chodbach nemocnice a koukate na prazdny vozik.

Za dvé a pul hodiny se otevreli dvefe ordinace a sestficka nam tekla, Ze pojedeme na pokoj, kde se dospi z narkosy. Pfendali spici Lucku z kiesla na lehatko a
z ambulance se jelo na oddéleni do postele, kde méla leZet aZz do 15:30 neZ se Uplné probere a pak midZeme odjet dom.

V rozhovoru od lékarky jsem se dozvédéla, ze zakrok trval déle, nez predpokladali. Ultrazvukem odstranila zubni kdmen, na dvou zubech opravila kaz a nutné
bylo vytrhnout 9 zubl. Bylo nam vysvétleno, Ze vytriené zuby by pottfebovali vic jak jednu navstévu na oSetfeni a vzhledem k tomu, Ze Lucka nezvladne
spolupracovat s |ékafem pfi béZzném postupu, tak musel byt zakrok proveden v takovém to rozsahu. Hlavou mé probéhlo: ,no to je teda dost zub( najednou
vytrhnout a chudak Lica aZ se probudi, tak to ji teda bude hodné bolet”. Zeptala jsem se |ékarky, zda by si Lucku vzala do evidence pacient(, kdyz nedokaze
spolupracovat se zubafem. Odpovéd byla, Ze Celistni chirurgie fesi pouze pripady, které se béziné nedélaji v ambulanci stomatologie a Ze si pacienty nevedou
v evidenci jako bézny zuba¥. Proto si mam sehnat zubare, ktery si Lucku vezme do evidence pro preventivni kontroly a oSetfeni. Pokud by byl néjaky problém
tak samoziejmé mulzZeme prijet, ale oSetfeni pod narkosou se doporucuje az po dvou letech.

Cestou z LB jsme byli vSichni $tastni, Ze to Lucka zvladla a za par dni aZ se vSe zahoji, tak to bude zase dobré. Doma si vzala prasek na bolest a zlstala uz
leZet v postylce aZ do rana. Dalo by se fict, Ze po tak velkém zdkroku byla v ramci moznosti docela v pohodé. Rdno v3ak zacala mit zimnici, bolesti po
vytrzenych zubech a takhle to trvalo asi pét dni, kdy brala 3x denné Ibalgin. Pak uZ bolest zacala ustupovat a pocet praskd za den se snizil. Nyni nas ¢eka najit
si hodného zubare s bezbariérovym pristupem pro vozickare, ktery si Lucku vezme za pacienta. V Semilech o Zadné takové ordinaci nevim a tak budeme
hledat jinde. Osobné nevérim tomu, Ze by se néco zménilo a Lucka by si nechala dobrovolné preventivné prekontrolovat zuby a natoz, kdy se mélo vrtat.

K pribéhu, ktery napsal sam Zivot Ize pouze zopakovat, co bylo feceno na zacdtku. Jejich pribéh se odehrdl zajisté s podobnym déjem i v mnoha rodindch
s podobnym osudem nebo prdvé nyni probihd i jinde, tak jako u nich doma. Nejsmutnéjsi na tom je, Ze si normdlné ¢lovék pri bolestech zubu miZe zajit réno na
pohotovost i kdyZ se také boji, co bude, ale zdravotné postiZzeny clovék, ktery nedokdZe spolupracovat se zubarem, musi podstoupit dlouhou cestu, neZ se
docka osetreni a bude mu pomoZeno od bolesti. Moznd si fikdte, pro¢ zubar u téchto pacient’ v ambulanci nepodad néjaky uklidriujici 1€k, po kterém by pacient
byl utlumeny, a bylo ho mozné oSetrit bez poddni narkosy. Odpoveéd: BéZnd stomatologickd ordinace neni k takovymto zdkrokim vybavend a pro pripad vzniku
moZnych komplikaci po poddni uklidriujicich Iéki se tyto zdkroky délaji pouze v nemocnici pod narkosou, kde je zajisténo vybaveni a zdravotni odbornici.

111 INFORMACE S NADEJI PRO MNOHO LIDi !!! V televiznim potadu KLIC dne 20. zaFi 2011 bylo odvysilano 5 minut dokumentu Zubni ordinace, kde se
dozvite jakym zpUsobem je mozné bezbolestné a nestresujicim zplsobem osetfovat pacienty s mentéalnim postizenim ¢i néjakym zdravotnim rizikem.



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/211562221700013/obsah/170970-zubni-ordinace/
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Tiskova zprava 09/2011 A proc se zastupci sdruzeni rozhodli navstivit festival? ,Mame k tomu

Mnichovo Hradisté, 7. zari 2011 hned nékolik dlivodl. Zdravotni postizeni a stari spolu ¢asto souvisi,

velmi nds zajimaji osudy seniord a myslime, Ze si s nimi mame co fict.
Filmového festivalu o stafi se zucastni i lidé s détskou mozkovou obrnou TéSime se na promitané filmy i na setkani se zajimavymi lidmi. Navic
nas poji dlouholetd spoluprace s poradatelem festivalu, kterym je
Obcanské sdruzeni Spokojeny domov,” vysvétluje Katefina Maxova.
Prdvé Obcanské sdruZeni Spokojeny domov poskytuje péci
v domdcnostech jak seniorl, tak zdravotné postizenych. Slova
Kateriny Maxové potvrzuje i pracovnik Spokojeného domova Petr
Novak: ,Velmi nds tési, Ze se obc¢anské sdruzeni DMO Pobyty rozhodlo
zUcCastnit naseho festivalu. Zatimco promitané filmy propojuji svét
mladych a starych, Ucastnici s DMO priblizi svéty zdravych lidi a osob
se zdravotnim postizenim,” vysvétluje Novak.

Obcanské sdruzeni DMO Pobyty, které porada pobytové zajezdy pro dospélé
lidi s détskou mozkovou obrnou (DMO), se rozhodlo zlcastnit festivalu
Moudrost stafi na platné. Ten se uskutecni ve dnech 7.a 8. fijna vKiné
Mnichovo Hradisté a kromé projekce ceskych i zahraniénich filmG o stafi a
starnuti nabidne i doprovodny program se zajimavymi hosty.

DMO Pobyty budou mit ve foyer kina stanek, ve kterém predstavi své sluzby
a priblizi problematiku DMO verejnosti. ,Protoze rada nasich klientl je na
voziku, duleZity je pro nas bezbariérovy pristup, ktery je v pripadé
mnichovohradistského kina bezproblémovy,” Fika predsedkyné sdruzeni
DMO Pobyty Katefina Maxova

r wrs

Filmovy festival Moudrost stafi na platné

7.-8.Fijna 2011, Kino Mnichovo Hradisté

g -90lety baca pohledem oka umélce

H - péée rodiny o nemocnou babitku

- sexualita ve stari

- uzivatel pecovatelské sluzby ve dvojroli
- létajici starik v domku na baléncich

...to vée a mnoho dalsiho

na filmovém platné —~ ‘
" " F RS,
Bohaty doprovodny program: o S
- Svejk, Bozena Némcova a dalsi postavy ve filmovych kostymech w : ‘;:
- zajimavi hosté z fad znamych herct a dalSich osobnosti SdruZeni DMO Pobyty a SpoKojeny domov poji diouholetd spoluprace.

- hlidani déti a doprovodny program pro déti
VYTEZEK Z FESTIVALU BUDE ZDVOJNASOBEN DIKY NADACI DIVOKE HUSY A VENOVAN NA PODPORU SOCIALNICH SLUZEB POSKYTOVANYCH

V mnichovohradistském kiné se Wz setkali vioni na podzini na vernisazi vystavy

OBCANSKYM SDRUZENIM SPOKOJENY DOMOV. tkanych obrazi a tapisérii Svatoslavy Platosové. Foto: Petr Novak.
Podrobnéjsi informace: tel.: 773 635 633, http://www.spokojeny-domov.cz/festival

Partnefi:

"’?9 erioxe B - @P s (LUXUR &) Blizsi informace o festivalu poskytne: Petr Novdk, DiS.
i Tel.: 773 635 633

e-mail: novak@spokojeny-domov.cz
http://www.spokojeny-domov.cz/festival

Medidini partnefi:

5 Svét seniord i
P cTnema BB SUS B yseising sluthy i Mo, 20

Tiskova zprava 10/2011 Mnichovo Hradisté, 26. zaFi 2011

zvs

Festival Moudrost stafi na platné nabidne i program pro déti a studenty

Na festivalu s filmy o stafi se rozhodné nebude nudit ani mlada generace. Obcanské sdruzeni Spokojeny domov pfipravilo v rdmci festivalu Moudrost
stafi na platné ve dnech 7. a 8. fijna v Kiné Mnichovo Hradisté také bohaty doprovodny program pro déti a studenty. ,Jiz v patek dopoledne bude
probihat promitani pro Zaky druhého stupné zakladnich $kol a studenty strednich skol,” fika Hana Rejzkova z organizaéniho tymu festivalu. Zaroven bude
pro déti pripravena prezentace firmy Help Centrum a sdruzeni DMO Pobyty, k dispozici budou ukazky a moznost vyzkouseni si a sezndmeni se
s kompenzacnimi pomutckami pro seniory a hendikepované. Soboté budou dominovat predevsim Zivé filmové a literarni postavy. ,0d 11 do 18 hodin se
budete moci setkat naptiklad se Svejkem, BoZenou Némcovou a jeji Babi¢kou s vnoudaty, Cervenou Karkulkou, Popelkou & Magdalenou Dobromilou
Rettigovou, Romeem a Julii ¢i knéZznou Libusi,” vyjmenovava Rejzkova. Poutavy program s celkem tficeti postavami nazvany , Literarni kavérna v pribéhu
déjin“ pripravila Obecni knihovna KnéZzmost a Divadélko ¢lovicek. V 11.30 a ve 13.00 bude v détském koutku pfipravena komentovana vystava kostyma
z Ceskych pohadek v podani Véry Kratké z barrandovskych ateliérd. Na déti ale poradatelé festivalu nezapomnéli ani v samotném kinosdle. Tam se bude
v sobotu od 10 hodin promitat dobrodruzny film reZiséra Karla Zemana Cesta do pravéku.

Po celé dva dny festivalu bude navic pfed kinem program pro déti, ktery pfipravila Postovni spofitelna: skdkaci hrad, vytvarna dilna a malovani na
obli¢ej. BEhem vecernich projekci pak bude zajisténo v détském koutku hlidani déti s doprovodnym programem a s prekvapenim.

Vytézek z festivalu bude zdvojnasoben Nadaci Divoké husy a vénovan na podporu socidlnich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené.


mailto:novak@spokojeny-domov.cz
http://www.spokojeny-domov.cz/festival
mailto:sekretariat@spokojeny-domov.cz
http://www.spokojeny-domov.cz/
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V pondéli 31. 10. 2011 . - ZA]IMAVE VIDEO
od 14 hod. dlabani dyni, zdobeni zahrady se zajisténym Autor: IigaVOZiC http://WWW.Stream.CZ/USerVideO/176488'hU'go
obgerstvenim. Po 17 hod. rozsviceni kahankit, dyni a lampionkt:. V pondéli 31. 10. 2011 setkani v maskéch, 6. 11. 2008 - Pribéh kluka, kterého na prechodu srazi auto. Nasledkem
Poté se tradi¢né shroméazdime pied zahradou, kde minutou ticha ale strasidelnym maskam je vstup ZAKAZAN ! l]razu sez néj stane VOZI'EkéF aonse Zaél'na' na SVét divat trogku Jlnak Je
uctime paméatku na nase blizké, ktefi jiZ nejsou mezi nami. . ., . . .
ten pohled opravdu tak jiny, nez byval drive? :-) Film patfi do produkce
[ 1 obcanského sdruzeni Liga za prava vozickard. www.ligavozic.cz
N - " allaf z " OS2 52 B2 2 g
v, v V rubrice Aktudlni pozvanky jsou pribézné umistény nové informace
\"-" od vsech, kteri zaslali pozvanku na svou akci. Spolecné tak rozsifrujeme

informace vefejnosti o aktualnim déni z naseho a ostatnich regiont CR.
Uzavérka pro €.6., ¢lanky atd. do Infolistd Zrnka 16. prosinec 2011.

("

‘ ~y Pro cleny Zrnka nadéje pripravujeme: 3x besedu s promitanim fotografif

» -
V itery 1. 11. 2011 a ve stiedu 2. 11. 208 o#6. - 17 hod i X , s ’ L.
a videa, 2x Narozeninovosvatkovou oslavu, Dusicky v Jilovecké ulici,
- bude zahrada opét oteviena pro kazdého, kdo si zde chee rozsvitit

Mikulasskou nadilku spojenou s vano¢nim posezenim - valna hromada.
Program RIJEN — PROSINEC bude zaslan ¢lentim o.s. na e-mail.

* svilj kahanek a zavzpominat si na své blizké i vzdalené.

POZVANKA

Privodce strdnek je dobrym rddcem, Prechod na odkaz
jak se orientovat, nezabloudit a
dostat sprdvné informace.

Zrnko nadéje, obéanské sdruZeni
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