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Svétovy den Downova syndromu

21. brezen. Mdlokdo vi, Ze na tento den pripadad Svétovy den Downova
syndromu. Toto datum nebylo zvoleno ndhodné. Mélo by nam pfipomenout,
Ze lidé s Downovym syndromem totiz maji na 21. paru chromozom(
v bunkach obvykle jesté jeden chromozom navic. Proto tedy datum 21. 3.

Ponozkovy den — 21.biezen

Ponozkovy den vznikl proto, abychom si jeden den zkusili byt odlisni.
A abychom vidéli, jak se na nas ostatni divaji. Jaké to v nas vyvolava pocity.
A kdyz pak si ty ponozky sundame, abychom tém jinym rozuméli.
Nenechat nikoho stranou jen proto, Ze je jiny.

Jak to u nas zacalo?

Vase dité ma Down(lv syndrom. To ona sat nebude. Vase dité vam umira,
jdéte se s nim rozloucit... Tak to jsou véty, které mi utkvély v hlavé z
porodnice a pocit, Ze jdu doml bez ditéte, to dokonal. Byla jsem na pokraji
zhrouceni. To nejsem prece ja, abych se hroutila, nesmim brecet, stale si to
opakuji, no a brecim jak Zelva.

Hned ten den, co mé pustili z porodnice, jedu do Prahy do Motola. Stojim
ptred pokojem, rozhlizim se a bulim znova, vidyt ja nepoznavam vlastni dité.
Pfisla sestficka, na nic se neptala, vzala mé kolem ramen a dovedla mé
k EliSce, posadila mé na Zidli a dala mi ji do naruce. Najednou jsem citila
takovy klid a spoustu lasky. BEhem chvile k nam pfisla pani doktorka a rekla
nam, Ze Eliska je stabilizovana a v poradku, dostava pouze kyslik, na obrazku
nam ukazala a vysvétlila, co ma Eliska za srdecni vadu — Fallotovu tetralogii,
kterou déti s DS mivaji. MUj dotaz vibec nesméroval na srdecni vadu, ale jak
jste si jista, Ze ma Down(liv syndrom? Hned mi vyjmenovala asi 6 viditelnych
znakd a dodala na 99% ho ma a at si za mésic zavolame na vysledky
genetickych testd. listé vite, Ze i to 1% je nadéjné a Ccervicek zatne
nahloddvat. Po ¢tyfech dnech nas pustili - ,konecné doma". Starsi sourozenci
byli Gzasni, vSe pripravili na nas prichod a hned se k ElisSce méli.

Za dva dny prisla détska doktorka, aby Eli vysSetfila. Tak ji poviddm vse a
nakonec dodam a ke véemu ma DS a doktorka mi povida ,no a co, vzdyt to
neni takova hrdza, mate doma dvé nadprimérné inteligentni déti a treti
budete mit na mazleni." Tahle slova mé velmi povzbudila a kazdou chvili si je
opakuji, pani doktorka ma pravdu. Po mésici nejistoty voldm na genetiku.
Tam ndm fekli, Ze az budou vysledky hotové, tak nam zavolaji.

Co ted, preci neoznamime rodiné, Ze mame postizené dité, co kdyby...

SVETOVY DEN DOWNOVA SYNDROMU se slavi od roku 2006.

Jeho cilem je sezndmit verejnost se Zivotem lidi s Downovym
syndromem a jejich pfinosem pro spolecnost. Aktivity na podporu
Svétového dne pripravuji vesmés obcanské spolky a rodicovské
aktivity. V téchto institucich se shromaZduje silny potencidl
zkusenosti, které prostrednictvim Svétového dne nabizeji verejnosti.

Informace o détech s DS najdete na strankach Klubu rodic¢d déti s DS:
http://www.downsyndrom.cz/
Informace o Svétovém dni DS na strankach WDSD:

https://www.worlddownsyndromeday?2.org/

SPMP POBOCKOVY SPOLEK SEKCE DOWNUV SYNDROM https://downuv-syndrom.cz/

S Eli se py$nim, ale zac¢inam studovat knihy o Downové syndromu,
procitam internet a Zmouldm broZuru, kterou mi dali v porodnici.
Je tam nékolik adres a telefond. Mam zavolat, ale prece nebudu
otravovat néjakou maminku, tak nic.
Co ted? No nic jedu dal a za¢indm normalné fungovat. S Eli si hraju,
zpivam ji, cvi¢cime. Prosté ji beru, jako kazdé jiné dité. Volam
zaméstnavateli, Ze uzZ nenastoupim a Ze se mnou nema pocitat.
Za dalsi mésic mi to neda a voldm znovu na genetiku. My vds tu
nemame, tak aZ pljdete na kontrolu na kardiologii, tak se domluvte
s doktorem a udélame nové testy ,hrdza“, oni je ztratili. Vysledky
jsme méli pdl roku po narozeni: verdikt: Downdv syndrom,
vysokofrekvenéni mozaika, pouze 6% zdravych bunék.
Geneticka ndm fekla ,Nic od toho neolekavejte, ale muUzu vas
uklidnit. Tyhle déti jsou takova mazliva slunicka“.
No a ted nastal problém, jak to oznamit détem, viem zndmym a
pribuznym. Déti to vzaly skvéle, tak néjak mi pripadlo, Ze se zacaly Eli
jesté vice vénovat. No ale psychika nebyla tak dobrd, abych kazdému
osobné sdélovala, jak na tom Eli je, takZie pro mé nejjednodussi
varianta byla napsat dopis a rozeslat ho mailem. Tak nervdzni jsem
dlouho nebyla, odpovédi od vSech jsem dostala hned druhy den —
Uzasné a povzbuzujici. Zjistila jsem, Ze mam opravdové pratele a
skvélé pribuzné. Hned se mi tak néjak zacalo |épe dychat.
V osmi mésicich jsme zacaly s Eli chodit do hudebni Skoly Yamaha na
zpivani, milovala to. V deseti mésicich Eli podstoupila operaci, ktera
dopadla vyborné, zlaté rucicky odbornik(. Eli je v porddku, ma jen
mensi Selest, kterd ji v nicem neomezuje. Je to moje laska, kterou
bych za nic na svété nevymeénila.

Marcela, maminka
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[ (9 Zrko nadgje, z.s. - Odlehgovaci chvilka

Predstavujeme projekt
s Sdilené starosti a radosti €2.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009012
Pokud Vas oslovi nas program a zvazujete se pripojit do projektu, oslovte: Lenka Vanclova, Hlavni manazer 734 251 633 * 481 621 406
Veskeré aktivity najdete na webovych strankach https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ * PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
Aktualni déni na strance facebook Zrnko nadéje, z.s.

0d 1.9.2018 nabizime pro cleny spolku tydenni, vikendové a jednodenni pobyty. Program zahrnuje sousedskou vypomoc zdarma aj.
Program je urcen lidem se zdravotnim postizenim, co dokon¢ili Skolni dochazku a zistali doma u opatrovnikd.

Spolek svou ¢innost zaméruje pro cilovou skupin ZTP/P, stupen IV (Gplna zavislost), DMO kvadruparéza (ochrnuti viech ¢tyr koncetin).
Projekt, ale umoznuje v pfipadé zdjmu a po domluvé i kombinaci ZT, ZTP, ZTP/P (i mladsi 18 let) + opatrovnici a dobrovolnici.
Projekt vSak neni pro cilovou skupinu s tézkym dusevnim a podobnym onemocnénim,
kde jejich zdravotni stav vyZzaduje odbornou péci v Gstavnim zafizeni pro né urcené.

Program je pruzny a vzdy se odehrava dle zajmu a dle moznosti lidi se zdravotnim postizenim.
Projekt Odlehcovaci chvilka, navazuje na realizaci projektu
Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizné a opatrovniky
"Rodinna forma — jako kdyz lidé zakladaji spole¢nou domacnost".
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/

2019 Program je sestaven z aktivit vnitfnich pouze pro evidované ¢leny v projektu a aktivity verejné vlastni.
Spolupracujeme — propojujeme — Ucastnime se. Rozmanité aktivity jinych organizaci.

Down(iv syndrom, pobocka Rejdice (Ceka se na zapis do spolkového rejstfiku) / spoluprace — pobocka spolku Zrnko nadéje
Klub Majak Hofice z.s., (¢lenstvi neomezuje vék a ani Zzadny hendicap) / spoluprace — pobocka spolku Zrnko nadéje
Uéast nasich ¢lent a medialni spoluprace, Sdruzeni TULIPAN

Ohlédnuti v textu, co bylo. Fotografie a internetové odkazy z pribéhu déni a pozvanky.

Vyroc¢ni schiize

V sobotu 9.2.2019 se konala Vyro¢ni schiize spolku Zrnko nadéje.
Programu se Gcastnilo 18 lidi, kde byla i ,Narozeninovo-svatkova
oslava“ pro 3x narozky a 6 x svatek. Jak jinak néZ to mdme radi jsme si
pFipravili dobré jidlo, dobritky i darky. Veskeré déni probéhlo aZ do
nedéle 10.2.2019. (omluveni 4 lidi vzhledem k zdravotnimu stavu).

Vyroéni schlze: Predsedkyné Lenka Vanclova v ohlédnuti za rokem
2018 pripomenula pribéh roku veskerého déni akci, dotace na
podporu cinnosti a vyuctovani (kontrola) Kontrolni komise.
Obeznameni o pobockach spolku: Hofice a Rejdice. Probéhlo
hlasovani a zvoleni predsedy pro nasledujici 3 roky, a to vSemi
zUcastnénymi pro Lenka Vanclova, statutdrni zdstupce spolku, Hlavni
manaZer projektu a koordindtor realizacniho tymu. Pro dalsi obdobi:
Kontrolni vybor, Petra Dunkova a Lenka Obrcianova. Probéhlo i

vylouceni dlouhodobé neaktivnich ¢lend z dlivodu celkové neucasti.

Clenové spolku byli sezndmeni s planem pro
rok 2019: Tradi¢ni akce, Harrachov bez bariér,

pldn o zakoupeni nemovitosti (2019 nebo aZ
zacdatek roku 2020, bude zdleZet na
okolnostech  prodeje nemovitosti a na
dostatku financi, nyni v jedndni). VyuZiti pro
volnodasovy program s hlavnim cilem spolku
pro projekt ,Rodinné bydleni v_komunité pro
zdravotné postizené a opatrovniky”.

Soucasné prostory v Semilech vzhledem k
narlstu zajemcl jsou jiz malé, ale zatim to
zvladdme (mobilni ubytovani pro 10 lidi i vic).
Pro akce vnitfni a verejné, tak i pro ubytovani
v programu jednodenni, vikendové a tydenni
pobyty, Odlehcovaci chvilka.
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V roce 2019 pldnujeme tak jak to bylo v letech 2009-10 Ruské kuzelky, kde pro vyrovnani pozice vozi¢kare hraji zdravi lidé téz na voziku. Z roku 2018

pokracovani v projektu LéCivy dotek prirody, péstovani a zpracovani plodin. VSe propojime do Sirsich aktivit, novy projekt ,Zahradni terapie a sport”.
Nyni ¢ekdme na schvaleni dvou finanénich Zadosti z grantovych programi — vyzvy. Vysledek o finan¢ni podpofe se dozvime nejpozdéji k 30.6.2019.

Dobu &ekani vyuzijeme k jarnimu Gklidu velké zahrady i malé zahradky. Cinnost spolku nyni bude probihat dle vnitiniho harmonogramu pro ¢&leny.
V Cisle 2/2019 infolist(, které by mélo vyjit v prvnich dnech mésice ¢ervenec budeme informovat o letnim programu pro ¢leny a vefejnost.

D arky, ktere p Omahajl V pribehu celkového déni probihala i priprava na vern/slavz v LorInmCI
nad Popelkou. Malba pastelem obrazy od autora Matydse Berdnka.
GLASS LUCIE — Tvofiva dilna spolku Zrnko nadéje v roce 2019

0Od 3.4.2019 bude pravidelné otevieno stfeda a nedéle od 10 — 16 hodin.
Darky — vyrobky od zdravotné postizenych a opatrovnikd.
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/darky-ktere-pomahaji/

Foceni pro katalog obrazi. Ne kaZdy si miZe dovolit zakoupit origindl.

,Ddrky, které pomahaji“, plakdty k prodeji.

V dilné spolku jiz mame néjaké vyrobky a nové bylo vyrobeno i nékolik
psacich sklenénych per cca 17 cm. Spicka pera 3 cm je zatocena tak, aby se
s perem dalo psat, inkoust — tuzi. (Viz. foto, kde jsme si psani vyzkouseli).

Méme v planu pokraCovat v nabidce expozice, ukazky sklarské vyroby
a moznost si zkusit vyrobu, jak se tavi sklo. Dilnicky ,Kouzelny prstynek” aj.
Na podporu ¢innosti spolku, obrazy a plakaty od autora Matyase Beranka.

Darky, které pomahaji

Lamete si hlava nad tim, co koupit?
Neutricejte za nechténé darky!
Zkuste to udélat jinak a nadélte dobry skutek.
Pripravili jsme pro VAS...

Zrnko nadéje, z.s., Jilovecka 191, Semily 513 01 * IC 227 33 633

Provozni doba
DOPORUCUJEME - v = v
el OTEVRENO 10:00 - 16:00 STREDA a NEDELE
NAVSTEVU Prodej vyrobki od zdravotné postizenych a opatrovniku
V PROVOZNi DOBE
ZAVOLEJTE
MUZEME BYT 2 v _ 2 y
NA AKCI JINDE EXKURZE sklaiské vyroby PONDELI - NEDELE
- pouze po domluve 734 251 633
Ukazka femesIné vyroby u sklarského kahanu (cca 1 hod.)
Expozice sklenénych vyrobki, tvofivé dilnicky.
VSTUPNE Dospeli 40,-K¢ / Déti a diichodci 20,-Ké
Celkova ¢astka vstupného a z prodeje vyrobki
- podpora celorocni éinnosti spolku Zrmko nadéje.
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Tvare znamé a neznamé

V sobotu 16.3.2019 od 14 hodin v Zdmecké minigalerii Lomnice nad Popelkou TVARE ZNAME A NEZNAME
Zamecia minigalerie

se konala vernisaz obraz( autora Matyase Beranka (vystava do 12.5.2019).
Celé zde: Vernisdz 16.3.2019

VIDEO TvafFe znamé a neznamé https://www.youtube.com/watch?v=UL Id7JmM9U

Ve videu nékolik obrazi a tanelni
vystoupeni, orientdlni tance v poddni
tanecnice s uméleckym jménem Azza
Beya, nékolikandsobnd mistryné sveta
v této discipliné. 05:50 Slova od autora
obraz(, podékovdni, 08:04 M. Berdnek
a L. Vanclovd / 10:02 Azza Beya 14:53.

Matyas Beranek
Partner spolku
Zrnko nadéje
VIDEO
https://www.youtube.com/
watch?v=J Jy3msZ01|

23.3.2019. Bylo pékné pocasi a tvoreni Batlka SAVEM

nam Slo od ruky a pro kazdého dnes

vzniklo pékné tricko, batikou - SAVO. Jednobarevné tricko nebo pldtno Idtky srolujeme a v nékolika mistech svdZete provdzkem. Nebo podle své
Dali jsme si i prvni buftiky a dalsi dobroty.  predstavy mizeme udélat uzle, vie je dle fantazie. Pak si nalejete SAVO do rozprasovace a opét dle vaseho
Volnocasovy program pro ¢leny spolku,  rozhodnuti postfikdte v mistech svdzanou ldtku. Po nékolika minutdch se zacne barva ldtky ménit.
projekt ,Odlehcovaci chvilka“ Sdilené  Je jen na Vds, jak dlouho to ponechdte. Pak pfestfihnete provdzky, vymdchdte ve vodé a ddte vyprat do
starosti a radosti. Tricek mame jesté dost  pracky. Doba ptisobeni SAVA na ldtku: doporucujeme jen chvilku, jen do té doby, co se méni barva.
a planujeme na nékdy jindy pokracovani, Pokud to nechdte dyl tak v budoucnu hrozi pri opakovaném prani, Ze se Idtka brzo prodéravi. Delsi doba
batika savem a batika barvenim. pusobeni SAVA porusi vidkna Idtky, a proto dojde k prodéravéni. Doporucujeme pii savovdni pouZit rukavice.
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‘.‘ Sdruzeni TULIPAN, z.s. Mobil: 774 450 164, 774 450 160, 733 711 248
SORUZEN (budova ,S“ TUL), Sokolska 113/8 E-mail: kontakt@sdruzenitylipan.cz
TULIPAN 460 01 Liberec | - Staré Mésto Web: Qttp:/fwww sdruzenitulipan.cz/
Lnbevreg ] Jablvongc n. Nisou Semily Ceska Lipa
Sdruzen'l TULIPAN, z.s. (pobocka) Sdruzeni TULIPAN, z.s. Sdruzeni TULIPAN, z.s. Sdruzeni TULIPAN, z.s.
Kostelni '10/5, Komenského 926/19., Bitouchovska 1 Zizkova 231
460 01 Lllberec ' ' 466 01 J’ablonec n,. leo.u 513 01 Semily 470 01 Ceska Lipa
Odborny pracovnik projektu: Odborny pracovnik projektu: Odborny pracovnik projektu: Odborny pracovnik projektu:
Lucie Stara Miroslava Hochmannova Slavéna Horfdkova Jana Bergrova
TeI.:. +420 775 802 272 Tel.: 420 774 450 165 Tel.: +420 775 802 276 Tel.: 775 802 277
e-mail: stara@sdruzenitulipan.cz e-mail: hochmannova@sdruzenitulipan.cz e-mail: hornakova@sdruzenitulipan.cz e-mail: bergrova@sdruzenitulipan.cz

S podporou k lepsi péci

Cilem projektu je prispét ke zvyseni kvality Zivota a socidlniho zaclenéni
pecujicich osob. Tento cil v sobé zahrnuje aktivity, které ve svém dUsledku
zlepsi zdravotni a socidlni podminky pecovatell a kvalitu poskytované péce.

SdruZeni TUPILAN z.s. ,VYHLASUJE“
»Ocenéni Pecujicich osob Libereckého kraje 2019

Ja a moji pecujici

Jsem mama, mama dvou dcer. Jedna je velk3, je ji 23 let a uZ stoji na vlastnich
nohach, ale i kdyZz byla mald, byla velmi samostatnd. Druha ma 4 roky a
vyZaduje moji neustdlou pozornost. Nékdy se citim unavend. Je to divoch.
Ale vidy si fikdam ,hlavné, Ze je zdravd” .. Obé mé dcery jsou zdravé.
Né kazdy rodi¢ ma ale to Stésti.

Od té doby, co pracuji jako projektova pracovnice v projektu ,S podporou
k lepsi péci“, vnimam pecujici osoby trochu jinak. Tento projekt podporuje
pecujici osoby jejichz Zivotni ndpini je domaci péce o blizké s hendicapem
nebo o seniory.

Védéli jste, 7e v Ceské republice je 400000 pelujicich a ztoho 14 000
v Libereckém kraji?

Védéli jste, Ze za tuto praci nedostdvaji Zadny plat a mnoho pecujicich se po
dlouholeté péci docka min. starobni dichod ve vysi 3 470 korun?

Myslim si, Ze by stat mél zmapovat situaci domdaci péce a zjistit, kolik
pecovatell se muselo vzdat své profese a pecuje na plny Uvazek. Ze své péce
necerpaji zadné vyhody ba naopak, je jasné dokazané, Ze statu Setfi penize,
protoZe jak bylo receno a spocitano: ,,domdci péce je pro stdt daleko levnéjsi
nezZ ustavni”.

Nestoji o Zadny soucit. ProtoZe si tuto situaci nevybrali, postavili se k ni celem.

Je pro né vlastné poniZujici zit z pFispévk(, které pobiraji jejich svérenci nebo
z pfispévkld u kterych, aby jim byly pfiznany je ¢ekd kazdého ¢tvrt roku
byrokratické kolecko.

Jejich laska je tak bezbfehd, Ze Uplné zapominaji na své potieby a pecuji na
hranici fyzického a psychického selhani.

Nezaslouzi si vétsi pozornost a ocenéni nas vSech? Pojdme vyzdvihnout jejich
vnitfni silu a obétavost.

Sdruzeni TULIPAN z.s. vyhlasuje ,Ocenéni pecujicich osob Libereckého kraje
2019“ v ramci projektu ,,S podporou k lepsi péci“. Touto akci chceme ocenit

pecujici osoby a upozornit na jejich pfibéhy.

MozZna, Ze to bude praveé pribéh vaseho souseda, zndmé, ktery ziskd ocenéni.

Mapa sluzeb — prakticky pomocnik a radce pro pecovatele

Ke stazeni zde:
https://www.sdruzenitulipan.cz/projekty/s-podporou-k-lepsi-peci

EVROPSKA UNIE
Evropsky socisin fond Predstavujeme projekt
Operaéni program Zsméstnanost CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007688

\‘s SORUZENI

TULIPAN

s .3’&
y ; / =%
el T | N N TN

MAPA SLUZEB

PRO PECUUICI O SENIORY NEBO O DETI A DOSPELE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Mé ocenéni ,,moji“ pecujici uz maji. Treba mama 30leté Lucky,
ktera je veseld kopa a vidy se na mé zinvalidniho voziku sméje,
kdyz za nimi pfijdu. Nebo mama statou Honzika, ktery se stal
kamaradem mé mladsi dcery, kterd s nim chodi do skoly. Vazim si
mamy a taty 15letéTerezky, ktefi se rozhodli prestéhovat, aby byli
blize sSkole, kam Terezka chodi. Vaziim si kazdého ,mého”
pecujiciho, protoze oni jsou mym motore v préci, ale i mino ni.

Slavéna Horriakovd — SdruZeni TULIPAN z.s.


mailto:kontakt@sdruzenitulipan.cz
mailto:kontakt@sdruzenitulipan.cz
http://www.sdruzenitulipan.cz/
http://www.sdruzenitulipan.cz/
https://www.sdruzenitulipan.cz/projekty/s-podporou-k-lepsi-peci
https://www.sdruzenitulipan.cz/projekty/s-podporou-k-lepsi-peci
mailto:stara@sdruzenitulipan.cz
mailto:stara@sdruzenitulipan.cz
mailto:stara@sdruzenitulipan.cz
mailto:hochmannova@sdruzenitulipan.cz
mailto:hochmannova@sdruzenitulipan.cz
mailto:hornakova@sdruzenitulipan.cz
mailto:hornakova@sdruzenitulipan.cz
mailto:bergrova@sdruzenitulipan.cz
mailto:bergrova@sdruzenitulipan.cz
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' SDRUZENITULIPAN VAS ZVE V RAMCI STARTU SEZNAMKY KSOBEBLIZ.EU NA
Ddmy a pdnové, vzpomindm si, Ze prvni seznamovaci
vecirek byl 14.8.2014 v Babylonu Liberec. Bylo to moje

4
Jste srdeéné zvéni na 8. rocnik seznamovaC| prvni moderovdni seznamovaciho vecirku.
SEZNwmggsxﬂ?:&:Wﬂﬂ V4 Nase seznamovaci vecirky se v prubéhu cCasu vyviji a
Ve &l re k také zlepsuji. Snazime se vyhovét co nejvice ucastnikim
25.5.2019 od 16 hodin nasich seznamovacich vecirku.

REGISTRACE JE NUTNA PRFDEM! pro lidi s handicapem i bez Pfipravuje pro Vds tento rok 2019 - 4 vékové kategorie.
ha: ek ¢: 603 946,682 amaltlankovagadiuomitulipan =2 Ucastnici si mohou vybrat z Sirsiho vybéru kategorii.
Méli jsme zatim jen dvé vékové kategorie. VV tomto roce
'2’2:::‘::;‘;‘;" je velkd zména a mdme Etyfi.

Fiberec Spolu s druhou organizdtorkou Pavlou Zemanovou se
Vstup je zdarma. Bude piipraven na Vds moc tésime a doufdme, Ze spojime dalsi pdry.
Ziﬂ:.ﬂ;;:::ﬁ:; Koﬂ;ﬁ%‘l’l’,ﬁ;ﬁﬁ'ﬂ. Vime z vlastni zkusenosti, Ze seznamovdni v dnesni
PEDO tek: £420 605940052 U0 & kazdy s dobé neni lehké. Ale i pres Spatné zkusenosti se

do 12.8.2014. hradi sam.
domnivdme, Ze jit na seznamovaci vecirek je super

14.8.2014 od 18 do 21 hod.

orgion P Va: Il é ¢ I . v v . v v
PN e . volbou - odbourdte stud &i zklamdni a i kdyZ se tfeba
} nesezndmite dodd Vdm to energii jit ddl a zkusit to
ésime se na Vas! . . v
\.ssaruzwi znovu. Nevzddvat to najit smysl Zivota ve dvou.
£
TULIPAN
Partnefi ini 5 i7cy
R # nyni nove ZtyFl vekové Kategorle i re IJL el el Brigita Lankovd organizdtorka
BrigitaLankové a Pavia Z ; t "e) B i g i https://www.sdruzenitulipan.cz/seznamovaci-vecirek
S po—— - 1£1 ICS0BE BLiZ o0y il el

S PODPOROU K LEPSI PECI Pobocka Semily

Zrnko nadé&je z.s. Odlehéovaci chvilka - Sdilené starosti a radosti, Sdruzeni TULIPAN, z.s.
program umoZfiuje pro opatrovniky zajistit program pro jejich déti se Bitouchovska 1

zdravotnim postizenim, kde se néktefi mohou uplatnit na trhu prace, 513 01 Semily

nebo vyuzit volny cas dle svého rozhodnuti. Odborny pracovnik projektu:
S podporou k lepsi péci. Jiz delsi dobu navstévujeme program: Relaxacni Slavéna Horfidkova

cviceni, bazén, Motyli terapii, kurz Znakového jazyka, besedy atd. Tel.: +420 775 802 276
Program naseho spolku je tak doplnén od Sdruzeni TULIPAN z.s. e-mail: hornakova@sdruzenitulipan.cz

V semilské knihovné kaZdy Ctvrtek probihd kurz ceského znakového jazyka,
ktery navstévuji pecujici o své blizké s vadou sluchu i jingym zdravotnim  SdruZeni TULIPAN, z.s., pobocka Jablonec nad Nisou. Dne 22.1.2019
postiZenim, zaméstnanci ze $kolskych a zdravotnich zafizeni i vefejnost. ~Se Vv konalo setkani svépomocné skupiny pFatel znakového jazyka.
Béhem nékolika mésicti se zde vytvofila dobfe spolupracujici skupina, kde ~ Program odpoledne uvedla Miroslava Hochmannova a pak predala
pod vedenim lektora Karla Redlicha a jeho kolegii s vadou sluchu Libora  slovo sourozenciim Redlichovym. Setkdni pecujicich o déti s vadou
Biny a Renaty Suldkové, se u¢ime sprdvné znakovat. sluchu aj. postizeni. Dospélé déti, které vychovali rodice svadou
Pro doplnéni je ném umoznéno navstévovat Klub neslysicich v Semilech, kde ~ sluchu, a p¥iznivci — studenti znakového jazyka.

pfi setkdnich s lidmi s vadou sluch se znakovdni propojuje do praxe Zivota.

V druhé poloviné mésice dubna nds Cekaji zdvérecné zkousky ze znakovdni.
Pevné verim, Ze i pak se nékteri z nds budou sekdvat pfi riznych setkdnich.
Déekujeme lektorim za trpélivost pri vyuce, mdte nds velky obdiv, jste skvéli.

Lenka Vanclovd

Od nas ze Zrnka nadéje byla také ucast. Program pro pecujici od
sdruzeni TULIPAN projekt ,,S podporou k lepsi péci“, kurz Znakového
jazyka, ktery v Semilech vede Karel Redlich. Setkani pfineslo pro
ucastniky zajimavé informace a tésime se na dalsi setkani.



https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/lecivy-dotek-prirody/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/lecivy-dotek-prirody/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/
https://www.sdruzenitulipan.cz/seznamovaci-vecirek
https://www.sdruzenitulipan.cz/seznamovaci-vecirek
mailto:hornakova@sdruzenitulipan.cz
mailto:hornakova@sdruzenitulipan.cz
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Poiad pro neslySici a jejich pratele

Kolem znakovych jazykd je rfada zajimavosti, o nékterych mnozi ze sluchové postizenych

TELEVIZNI KLUB NESLYS(cicH ani netusi. Tak napfiklad znakovy jazyk neni pouze vysadou evropské civilizace. Spolecné
' s lingvistou nahlédneme do historie jednoho mimoevropského znakového jazyka.
Od historie se pokusime nahlédnout do budoucnosti. Kdyz nas trapi nedostatek
tlumocnikd znakového jazyka, tak co kdybychom si pofidili jednoho takového do kapsy?
Ze to neni Zert, uvidite v tomto vydani Televizniho klubu neslysicich.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/219562221800003/?fbclid=IwAR38u9Rr3seTWcSxZnhpSineFolKuLiwVXWkUXUe4NDTWCj92AcBOoL6dDY

Ve videu 14:28 - 14:45 SEMILY
Kurz znakového jazyka

Etymologicky krouzZek ¢eského znakového jazyka -
e 53 oymaérarel\}g y J y (ODEBIRAT

DOMOVSKA STRANKA VIDEA SEZNAMY VIDE KANALY DISKUSE INFORMACE Q

Vytvorené seznamy videi = RADIT PODLE

Inspirace Gedtinou - pomoc...  Inspirace univerzalni-rizné...  Forma EKCZJ - otevieného...

Spil iSskymi znaky... pirace if iflidova/n..  Staré azastaralé znaky z Va...
ZOBRAZIT CELY SEZNAM VIDEI ZOBRAZIT CELY SEZNAM VIDEI ZOBRAZIT CELY SEZNAM VIDET ZOBRAZIT CELY SEZNAM VIDEI ZOBRAZIT CELY SEZNAM VIDEI ZOBRAZIT CELY SEZNAM VIDEI

PRO ZDRAVOTNE Inspirace védecka/odborna...  Znaky pro nazvy mést

POSTliE'NE ZOBRAZIT CELY SEZNAMVIDE  ZOBRAZIT CELY SEZNAM VIDE
LIBERECKEHO KRAJE

https://www.youtube.com/channel/UCekTa MMrooiaWRzBmb5EOg/playlists

KLUB NESLYSICICH SEMILY 2019

18.1. 15.2. 15.3. 12.4. 17.5.
22.6. 20.9. 18.10. 15.11. 13.12. http://www.czplk.cz,

VZDY OD 17,00 DO 21,00 HOD

CZP, Archivni 570 (budova Statniho okresniho archivu - pfizemi), 513 01 Semily: o
k i Ceni: cnické shuzby CZPLK.

P!
Facebook: CZPLK: SMS: 731 653 008; E-MAIL: tlumocnici@czplk.cz

als % | af
=< CENTRUM kA .‘f. oy® -y
PROZDRAVOTNE ... *" v/ =a
PO STIzlENE Zikladni idaje o organizaci |  Volna pracovnimista | Pomahejtesnami.. | Kontakty
LIBERECKEHO KRAJE
OSOBNi ASISTENCE OSTATNI SLUZBY
Odbomé socidini poradenstvi Osobni asistence Odlehovaci sluZby Tlumoénické sluzby
Zakiadni informace o nadich Zakladni informace o nasi’ Zakiadni informace o naSich Sociainé-pravni ochrana déti
poradnéch osobni asistenci odlehdovacich shubich
PijSovna kompenzanich,
Kontaktni a poradenskd mista Formuldre ke staZeni Formuldfe ke staZeni rehabilita3nich a didaktickjch
nasich poraden pomlicek

Pobocka: Pobocka: Pobotka:
JABLONEC NAD SEMILY CESKA LIiPA
NISOU
>> Vice >» Vice >> Vice >> Vice
PREDNASKA KARLA REDLICHA
9.4. (utery) od 17.00~audiovizualni sal*vstup volny | it vieekim | R prsdns s g e Fitans | Porsdns o dospvae dosgt e s
5t s e . O sl ‘ Socialni automobil v Liberci ’ Kurzy éeského znakového jazyka Klub dugevniho zdravi v Ceské Lipé Klub neslygicich v Semilech

03 bt . O T


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-neslysicich/219562221800003/?fbclid=IwAR38u9Rr3seTWcSxZnhpSIneFo1KuLiwVXWkUXUe4NDTWCj92AcBOoL6dDY
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-neslysicich/219562221800003/?fbclid=IwAR38u9Rr3seTWcSxZnhpSIneFo1KuLiwVXWkUXUe4NDTWCj92AcBOoL6dDY
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-neslysicich/219562221800003/?fbclid=IwAR38u9Rr3seTWcSxZnhpSIneFo1KuLiwVXWkUXUe4NDTWCj92AcBOoL6dDY
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-neslysicich/219562221800003/?fbclid=IwAR38u9Rr3seTWcSxZnhpSIneFo1KuLiwVXWkUXUe4NDTWCj92AcBOoL6dDY
https://www.youtube.com/channel/UCekTa_MMrooiaWRzBmb5E0g/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCekTa_MMrooiaWRzBmb5E0g/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCekTa_MMrooiaWRzBmb5E0g/playlists
http://www.czplk.cz/
http://www.czplk.cz/
http://www.czplk.cz/
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{E} Zivot bez bariér Nova Paka, z.U. Telefon + 420 493 724 159 / + 420 720 994 024 Pij¢ovna kompenzaénich pomiicek
Z""’L;.";,.':ﬂ"é' Lomena 533, 509 01 Nova Paka Web https://zbb.cz/
e

Sexualni zdravi je soucasti zdravi

Zname sami sebe? Zname své blizké? Zname klienty, o které se denné stardme v ramci
poskytovani socidlnich sluzeb v Zivoté bez bariér, z.0, v Nové Pace? Premysleli jsme nékdy
o tom, ze i lidé se zdravotnim postizenim jsou osobnosti, které maji specifické potreby?
Abychom znali na vechny otazky odpovédi, Zivot bez bariér, z.d. se sidlem v Nové Pace
pro zaméstnance socialnich sluZzeb zorganizoval Skoleni. Pozvani pfijal lektor, odborny
konzultant zabyvajici se sexualitou a vztahy lidi s postizenim, pan Petr Eisner, Dis.

Osmihodinovy kurs patfil mezi ojedinély a v zavéru padaly otazky typu: kde sehnat knihu "Nestydte se stydét"? Chapou zaméstnanci socialnich
sluZeb, klienti, rodi¢e nebo i opatrovnici, Ze vSe, co vypada banalné je pritom bazalni (sloZitéjsi)? Na zavér skoleni si vSichni uvédomili, Ze v ramci
poskytovani socialnich sluZeb se slovo sexualita radéji nahlas ani moc nevyslovuje, protoze jsme méli dojem, Ze mu mnozi z klientd nebudou
rozumét. A to je velka chyba. V kazdé organizaci nejen v té nasi zélezi na postoji zaméstnanci jak pracujici nejen s klienty, ale i s jejich rodici.

Sexualita je souhrn télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych stranek clovéka, jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje jeji
vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky. Stejné hodnotnou soucasti Zivota je samoziejmé i u lidi s postizenim. Pokud mluvime o sexualité nejedna
se pouze o sex, nybrz o pohlavni urceni kazdého ¢lovéka. Zahrnuje Sirokou skalu lidského chovani v oblastech intimity, dvéry, sexu, lasky.
Sexualitu Ize rozclenit na Uroven fyzickou, emocni nebo sociosexualni.

Laicky feCeno, kazdy ¢lovék ma nastavené oblasti rizné. At se jedna o zdravé jedince nebo lidi s postizenim. Kazdy z nas potfebuje intimitu,
to znamena vlastni soukromi, kde jsem jenom ja a nikdo jiny. Kazdy z nds ma intimni zény na téle a vlastni nitro, tedy prostor, kde ukryva sva
tajemstvi. V ramci fyzické platformy ma kazdy ¢lovék néjaké fyzické sexudlni prozitky, neexistuje norma ani se ji nesnazme porovnavat! U mnohych
staci jen emocéni platforma, laska, kterda ma mnoho projevl podob a projevd, které pfedstavuji emoce spojené s prozivanim sexuality.

Problémem v sexualité lidi s postizenim je fakt, kdy v sou¢asné dobé patti mezi ty ¢asté nedostatek intimity a soukromi, protoZe vétsina lidi Zije v
domacnosti se ¢leny rodiny nebo v Ustavech v mnohaltzkovych pokojich. Dalsim negativem je nedostatek sexualni vychovy a osvéty. Po cela léta
byl tento pojem "Tabu", nemluvilo se o tomto tématu a uz viibec ne s lidmi, ktefi jsou postizeni.

Sexualita je jednim ze zékladnich faktor( ovliviujicich utvareni nasich vztahi. Vétsinou se jedna o oblasti: rodina, prace, volny cas, skola, formalni
oblast, ndhodna oblast a napf. i virtualni oblast tedy internet. Je dulezité, aby kazdy ¢lovék mohl navstévovat rliznd mista a potkdvat na nich rizné
lidi. Pobyt na jednom misté se stale stejnymi lidmi vede k chaosu a nemozZnosti uchopeni oblasti a jejich rozliseni ve vztahu k sexualité.

V ramci $koleni se pracovnici socidlnich sluzeb dozvédéli informace, které
budou velkym pfinosem v socidlnich sluzbach, presnéji v pfimé péci pro
klienty s riznym druhem zdravotniho postizeni. Pracovnici v socialni oblasti
budou lépe zndat pravidla kontaktu mezi pracovnikem a klientem.
Budou védét, Ze klienti nemaji pouze prava, ale také povinnosti, coZ je
nékdy opomijeno. Pracovnik se bude lépe orientovat v pravidlech napf.
rozliSeni dotyku. Tim je mysleno pohlazeni, obejmuti, pohlazeni po vlasech
atd. DalSim je socidlni role nebo socialni situace.

Jiz nyni existuji zasady pracovnika pro préci se sexualitou, kde pracovnici
pochopili, co znamena slovo respekt, tolerance, eticky kodex, coZ bude
zcela jisté tvofit soucast kazdodenni prace v socidlnich sluzbach. DileZitou
informaci, ktera vzesla z prlbéhu sSkoleni bylo stanovit si sexudlniho
ddvérnika. Jedna se o pracovnika, ktery je proskolen a dovede poradit nejen
vlastnim pracovniklim, ale dokaze vyslechnout a poradit i klientdim, ktefi

nemaji zadné informace. Dokdaze hovofit s rodici, ktefi mnohdy svého syna
¢i dceru, byt jsou v dospélém véku povaZuji za dité. Vétsinou se jednd o
klienty mladé, ktefi by chtéli mit partnera, chtéli by se seznamit, chtéli by
byt nékym, kym doposud byt nemohli. Urcité bych doporucovala, aby
Skoleni tohoto typu bylo vice, aby bylo vice lektor(, ktefi jsou odborniky a
znaji pojem slov, které mnohdy neznd vétsina z nas. Asi bychom méli vsichni

pochopit, Ze jsou na nasi planeté miliardy jedinct, ktery maji svou sexualitu,
neboli pohlavnost a nezaleZi zda jsou zdravi ¢i se zdravotnim postizenim.

Jitka Fucikovd za Zivot bez bariér Novd Paka


https://zbb.cz/
https://zbb.cz/
https://zbb.cz/

Jarni jarmark

Ve dnech 31.3. a 1.4.2019 Zivot bez bariér, z. U.
v Nové Pace v Centru bez bariér pofadali 8.30 - 17.00
hodin Jarni jarmark. Pripraveny byli vyrobky z textilu
nebo tkané, vyrobky z keramiky, pletené pomlazky

a spoustu drobnlstek spojené s

kde poskytuji socialni a navazujici sluzby.

velikono¢ni
tématikou. Akce byla spojena s prohlidkou prostor,
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Viastni a zakazkova vyroba

SFEds »

Moznost osobniho nakupu
Opolského 148, Nova Paka
po-pa 7-15 hod

E-shop - www.zbb.cz

Nabidka vyrobkd a sluzeb a dalsi formy spoluprace
https://zbb.cz/nabidka-vyrobku-sluzeb-dalsi-formy-spoluprace

Pro firmy t vyuziti
i sluzby, Géast na
, bezbariéro
Kontakt:

Tel.: 603 434 833 www.zbb.cz/shop

e-mail: dilna@zbb.cz

722730 464 info@zbb.cz www.zbb.cz

E-SHOP KATALOG https://zbb.cz/shop

= E Eh Kraj penize na rekonstrukci

Zivot bez bariér, .., Nova Paka

PUJCOVNA
POMUCEK

polormacl lazka, motomedy,
‘antidekubitni matrace, elektrické
2zvedaky, détské i dospélé

novopackého klastera posle.

Rozhodly o tom tfi hlasy

https://zbb.cz/clanek/kraj-penize-na-rekonstrukci-

novopackeho-klastera-posle-rozhodly-o-tom-tri-hlasy

‘mechanické voziky, stavéci,
~ polohovaci a sportovni voziky,
,berle, polohovaci pomiicky,
houpslnovb a toaletni pomicky f )

__ Dale nabizime uZitecné
informace o vybéru a pofizeni
kompenzaénich pomucek.

Centum bez bariér
Opolského 148
byvaly areal nemovnice
Nova Paka

tel.: 720 994 024
pomucky@zbb.cz
www.zbb.cz

Aktudlné

O nas

Mezinarodni spoluprace

Podpoite nas

Kontakty

Nova Paka - Pfes rok a pll
pletrvavajici  nejistotu kolem
budoucnosti

byvaiého
packého kiastera se v pondéh

posle béhem tfi let Kralovéhra-

vSak ukaZe az vysledek vybéro-
vého fizeni na dodavatele. 288
se staraohdnsléiwrymamn

jii dotaci soukromému subjek-
tu, ktery navic kraji diouhodobé
diuzil Sest milionl z nékdejSi
kupni ceny nemovitosti. To se
zménilo a2 po intervenci mésta,
které uhradilo.

je. Rozhodli, 2e kraj poSie pe-
nize na spoluiitast k evropské
dotaci uréené na rekonstruk-
o kiaStera. Ruku pro zvedio 25
krajskych zastupitell, kdyby
tedy jen i hiasy chybély, plan
by neprodel. K rozhodnuti vy-
znamné phspélo mésto Nova
Paka, kieré se za projekt zaru-
Gilo a také uhradilo na (Cet kra-
je diuh neziskového Gstavu Zi-
vot bez bariér (2BB), ktery aredl
Wastera viastni a chysta jeho
rekonstrukci. Pohledavka uz
neexistuje, mésto kraji Sest mi-
lionll a devadesat tisic zaplat-
lo,” potvrdil krajsky radni Rudolf
Cogan. Pravé na mésto by a-
sem mélo plejit i viastnictvi ne-
movitosti

Rozhodnuti krajskych zastu-
pitels umoZni spustit rozsahiou
rekonstrukci byvalého paulan-
ského klastera, jejiZz naklady se
odhaduji rAmcové na sto milio-
ndl korun. Viastnik Zivot bez ba-
niér na ni ziskal 43 miliond ko-
run z evropskych zdroj. Mésto
se bude podilet zhruba 27 mi-
liony korun, dalSich 30 miliond

tainim
novych prostorach mé byt péte
zacilena na seniory a lidi s de-
menci.

Po konci pétileté udrZiteinos-
1i projektu die podminek evrop-
ské dotace by se mélo mésto
Nova Paka stat viastnikem ne-
movitosti. Jeho finanéni spolu-
GCast je tak pojata jako zaloha
na kupni cenu. Kraj poskytne
penize formou dotace pfimo
méstu.

Rovnou fikame, Ze nejpoz-
déji do roku 2027 po uplynu-

ti udrZiteinosti by mélo més-

to nemovitost prevzit. Pokud ji
nepfevezme nebo se nebude
projekt realizovat, dotaci kra-
Ji vracime. Mame ale v Gmys-
lu tam i nadale ponechat soci-

lni sluzby formou dicuhodobé

bezplané vyplijcky, podie nas podpora Ctyf

t0 dava smysl,” mini starosta
Nové Paky Josef Cogan.

Krajti zastupitelé méi no-
vopacky kiaSter na stole uZ po-
nékolikaté, v pfedchozich pfi-
padech ale shodu na formé

inancovani nenasii.
vali se napfikiad, Ze by neobha-

Oba- djitinského r

.V tomto pfipadé jsem ocho-
ten to riziko podstoupit. V&do-
mé ani nevédomé se nesna-
Zime o néjakou vyhodu, kam
krajské penize stréit. Myslim si,
Ze je to jedind schidna cesta
a;e:amspmstaopfavnychm&
chanizmd,” fekl v pondé&li ivan

ejména zastupitelé krajskych
koali¢nich stran CSSD, ODS,
Koalice pro KHK, STAN+VC
a TOP 09, dohromady vSak dali
jen 21 hiasd. Z vysiedku hia-
sovani je zfejmé, Ze rozhodu-
jici pro schvaleni navrhu hyia
dalSich zastupiteli
za KSCM, SPD+SPOZ a ANO.

ni kompletné zdrZel. Pfekvapivé
se naopak zdrZeli nebo 2 hiaso-
véni odhlasili i koalicni zastup-
u Josef Dvo-
fak a Zdenék Svorc. (zan)

Finanéni pomoc pro rodiny s vazné nemocnym ditétem

Zrnko nadéje, z.s., Semily

Byla navdzdna spoluprdce. Velmi radi budeme
postupovat obdobné a rodindm, kde neumime
pomoci, doporucime podporu DOBRY ANDEL.
Pokud mdte v péci rodinu s vdziné nemocnym
ditétem, kterd potrebuje financni pomoc, nebo
se na Vds obrdti Zadatel nesplriujici pravidla pro
poskytnuti pomoci Vasi organizaci, nevdhejte ji
prosim doporucit pomoc Dobrych andéld.
Kontakt je velmi jednoduchy, staci napsat na
e-mail dobryandel@dobryandel.cz nebo zavolat
na telefonni Cislo 733 119 119.

DOBRY ANDEL, nadace

Hole¢kova 3331/37, 150 00 Praha 5
+420-730-820-089
https://www.dobryandel.cz/

733-119-119
DOBRYANDEL@DOBRYANDEL.CZ

5 548 rodin z celé €eské republiky jiz dostalo finanéni podporu nadace Dobry andél, ktera pomaha
také rodinam, v nichZ se dité potyka s vainym onemocnénim. Diky kaZdomési¢nim prispévkiim
darci — Dobrych andéli — mohou vsechny téikosti zvladat lépe alespori po finanéni strance.
Pomozte najit dalsi rodiny, které tuto podporu potiebuji!

,Déti s vaZznym onemocnénim, jejichZ rodiny by potfebovaly financni podporu, je mnohem vice. Rodice
Casto nevi, Ze u nds mohou o prispévek poZdadat. Nasi snahou je, aby se tato informace co nejvice
rozsifila, “ fika Petr Sykora, spoluzakladatel nadace Dobry andél. ,Nékterym rodinam poradi Iékari i
socidlni pracovnici pfimo v nemocnici, jinym pomoc doporuci pacientské organizace. K mnohym z nich

se ale i presto tato informace nedostane,“ dodava.

Komu nadace pomaha?

Dobti andélé pravidelné kazdy mésic podporuji rodiny s nezaopatfenymi détmi, které zasahlo vazné
onemocnéni. Typicky se jednd o onkologické onemocnéni, selhani orgén(, vazné metabolické
poruchy, tézkda kombinovana postiZzeni, svalovou dystrofii Duchenne, cystickou fibrézu, nemoc
motylich kridel. Mimo vyjmenovand onemocnéni je mozné také pomoci détem, které se potykaji se
vzacnymi onemocnénimi a s téZzkymi kombinovanymi poruchy (mentalnimi, smyslovymi, télesnymi).
Kromé détskych pacient( podporuji také rodiny s détmi, v nichZz onemocnél rakovinou jeden z rodicu.

Jak mizZete pomoci praveé vy?

Pokud mate ve svém okoli rodinu s takto vdzné nemocnym ditétem, nevahejte ji pomoc nadace
doporucit. Kontakt je velmi jednoduchy — staci zavolat nebo napsat e-mail a pracovnici jiz zajisti vse
potfebné. DuleZité je nebat se ozvat, Dobti andélé rodinam radi pomohou.
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prihlasovéni dobrovolniki spusténo
hejbni s ndmi kfidlem na
www.emilopen.cz/dobrovolnici

volunteers registration open
move your wing with us at

www.emilopen.cz/volunteers

SPORTUJEME BEZ BARIER
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Podpora sportovnich aktivit handicapovanych déti a vytvareni vlastnich projektd.

finanéni prostfedky na vytvoreni

Ukraine

Sportujeme bez bariér!

Timto titulkem by se dal uvést projekt nového
Workoutového hfisté pro vozickdre, které bude
slavnostné otevieno v Brné v aredlu Sport Hroch.

Inspiraci tomuto projektu bylo obdobné hfristé,
které bylo jako prvni v CR otevieno v roce 2017
v Hluboké nad Vltavou. Jsme radi, Ze BRNOmycity
zareagovalo na tento podnét a jen necelé dva
roky poté vznikd moZnost tohoto cviceni i zde.

Emilova sportovni, z.s. - spolek, zaloZzeny Nada¢nim fondem Emil, by tak rad pod vedenim
zkugeného cviditele Lukas Celoud zaloZil oddil Workoutového cviceni a rozsifil tak nabidku

sportovniho vyziti télesné postizenych v Brné.

Street Workout je uz podle nazvu cvi¢eni vyhradné ve venkovnim prostfedi pomoci rliznych
cvikll s vyuZitim vlastni télesné vahy. Na hfisti jsou hrazdy na shyby, bradla na cviceni nebo
ruckovani. Prijit mohou zacatecnici i zkuSeni sportovci. Smyslem vsech Workoutovych parkd je,
aby jejich navstévnici vymysleli vlastni cviky a pracovali se svoji kreativitou.

01
¢l apen // Nadaéni fond Emil podporuje od roku 2003 handicapované déti a mladé lidi. SnaZi se ziskavat

a zlepSeni jejich sportovniho zidzemi a rehabilitaci.

Prostiednictvim sportu pomdha najit détem radost z pohybu, tymové spoluprace a podporuje
tak jejich chut k Zivotu. Za dobu své existence podpofil Nadac¢ni fond Emil vice nez 9 000
handicapovanych déti se viemi druhy postizeni — nevidomé, neslysici, télesné, spasticky
a mentalné postizené — celkovou ¢astkou pres 20 milion( korun. https://www.emilnadace.cz/

Emilova sportovni, z.s. je spolek zaloZeny Nadacnim
fondem Emil za ucelem podpory rozvoje pohybovych
aktivit vefejnosti a osob se zdravotnim postizenim,
poradani sportovnich akci a zakladani sportovnich kluba.
Nadacni fond tak rozsifuje a zviditelriuje svoji charitativni
a sportovni ¢innost. http://www.emilopen.cz/cs/
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http://www.podkrk.eu/

NA AKCI PRISPELI:

MINISTERSTVO KULTURY CR
LIBERECKY KRAJ

MESTO SEMILY

NADACE CEZ

NF LASVIT s.r.0. NOVY BOR
NF JUDr. JIRIHO CHARVATA
NADACE CHARTY 77

ELITE BOHEMIA SEMILY
LEKARNA PLATAN SEMILY
LEKARNA U CESKE KORUNY
MUDr. MIROSLAV HOLUB
JUDr. MILOSLAV NOSEK
ING. JAN BUCHAR

PETR EISENBERGER

FIRMA MATEJOVSKY
MANZELE KRUNCIKOVI
MANZELE SKAKALOVI
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DETI, MLADEZ A DOSPELI STREDA 24. DUBNA 2019
KC GOLF SEMILY OD 18 HODIN
Vystoupi PINAKOLADA

SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
TANCI, MUZICIRUJI, ZPiVAJi
A HRAJI DIVADLO

23. - 26. DUBNA 2019

PATRONKOU FESTIVALU
JE HERECKA
MIRIAM KANTORKOVA

SPOLUPORADATEL
KC GOLF SEMILY
DIVADELN{ SPOLEK KRAKONOS
VYSOKE N.J.

PODKRKONOSSKA PATRIME K SOBE PATRIME K SOBE PATRIME K SOBE
SPOLECNOST PRATEL DETI 22. ROCNIK FESTIVALU 22. ROCNIK FESTIVALU 22. ROCNIK FESTIVALU
ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

SEMILY
KONCERTY PRO SKOLY KONCERTY PRO VEREJNOST VYSTAVY
’i"k’% ﬁ 24. DUBNA 2019 OD 10 HODIN UTERY 23. DUBNA 2019 VERNISAZ

KINO JABLONEC NAD JIZEROU NAMEST( PRED KINEM VE STREDU 10. 4. 2019 OD 17 HODIN
DIVADLO LOMNICE N. POP. SEMILY OD 14.30 HODIN VESTIBUL MESTSKEHO URADU

PATRIME K SOBE KC GOLF SEMILY TANCIME PRO VAS V SEMILECH

L 26. DUBNA 2019 OD 10 HODIN UTERY 23. DUBNA 2019 PRODEJNI VYSTAVA VYTVARNYCH
22. ROCNIK FESTIVALU SD JILM JILEMNICE KC GOLF SEMILY A RUCNICH PRACI
RADNICE ROVENSKO P.T. 0D 18 HODIN VESTIBUL MESTSKEHO URADU
V SEMILECH

DISKOTEKA PRO VEREJNOST CTVRTEK 25. DUBNA 2019 0D 11. DO 18. 4. 2019

KRAKONO30OVO DIVADLO
VYSOKE NAD JIZEROU
0D 18 HODIN

KONCERT PRO SENIORY
CTVRTEK 25. DUBNA 2019
0D 10 HODIN V DOMOVE
PRO SENIORY V SEMILECH

IO -
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100 let Kocianky + 100 lidskych hodnot
=100 let DOBROSRDECNOSTI na Kocidnce

Opét rozkveteme v Zahradach lidskych hodnot.
Jedna hodnota po druhé. Zavréime to DOBROSRDECNOSTI.
Proplouvat budete kolem hudby, divadel, workshopd,
Jarmarku neziskovek atd.

Prijdte nacerpat energii, lasku, krasu a pohodu.
A hlavné s nami oslavovat! ©
Vsechny bytosti vitany!

Vstupné dobrovolné.

http://dobrydenkocianko.cz/uvod/

webnode parTNER i » 2 . - . ...

Hruby Rohozec

spolku Zrnko nadéje, z.s. : k. : pp— i
) ; patrffie] dofnent
Od roku 2018 .
’ ‘vn minulosti byl nékolikrat
webové stranky projekt Jedeme bez bariér, . N N prestavén. Slouzil jako
by llo Vartenberkd,
k”[ fi ¢ni podpora od sp [ 2 N Krajifs a Desfours.
W% = . = :
2 Cleni spolku moc dékuji. i R
- ) L h ; .
it & . =S st B B Y
CESKY RAJ T
BEZ BARIER
Jedeme bez bariér https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ Cesky raj bez bariér - Infolisty Zrnka, stabilni umisténi a jiné informace.
webnode https://www.webnode.cz/ http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-

hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/

Infolisty Zrnka / LETO 2019
Uzavérka do cisla 2. ... 22. 06. 2019
Zvetejnéni ... po 27. 06. 2019

Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA

Il Zasilejte na: Hiavni strinka

| PFispévky po uzévérce - domluvime se. Informace e ST

L.Vanclova 734 251 633 * 481 621 406 :kl e Tosemitbi A Saie
facebook —» v

Zrnko nadéje, z.s.

https://www.facebook.com/pages/Zrnko-nad%C4%9Bje/648951505118197?fref=ts

Informace o ¢innosti
Zrnko nadéje, 2.s.

W r rw LPRA W
- Svét kolem nas a nas uvniti svéta
Uzivéda
= o, Rolem o ,
E %Q %‘ Spolek Zrnko nadeéje umozZnuje lidem se zdravotnim
B s i postizenim odkdzanych na dopomoc nebo celkovou
= s g@ S SJQ’,V pomoc druhé osoby a jejich opatrovnikim se zapojit do
= — ey e i uymit? déni rozmanitych akci, kde jim tak napomdhdme k
bt 2011 2k o Batnt Lo oy Vtieden o) oy Yy ., o .
B oo oottty ol popl it e Sl 2l ra egwangenes Web Jedeme bez barié zaclenéni do béZného Zivota. Déni se zddrné uskutecriuje
| i mloua ks Shoestech D Uoeche reion | i reionidkne € Ze0EmE DELDAlEr ve vytvoreném prostoru pro setkdvdni lidi s podobnym
B o J0 o oS00 RormemBi http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ o ., L, ,
= IR Rodinné bydleni v komunité osudem ve vyc{enenlych pn?stor'ecj‘h bezl?arlen,)veho domu
pro zdravotné postisené a opatrovniky | @ Nd zahradé vJilovecke ulici Semily, sidlo spolku.
'\\“(, Internetové odkazy v infolistech vas pfesméruji k daliim informacim. Dllky sponzoram a partneram ina jinylch mllstech Ve SpOIu—
|~ Web Infolisty Zrnka Web Kamera na koleckdch prdci se spolky a jedinci, kde navazujeme i novad pratelstvi.
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/ http://k-n-k.webnode.cz/
SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA Amatérskd videa a fotoalba

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho spolku penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostiednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
nebo osobné po telefonni domluvé 481 621 406 * 734 251 633. Zrnko nadéje,z.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu predem dékujeme.
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