Zrnko nadeéje

obcanskeé sdruzeni

Od 2. ¢ervna 2008 evidovano u Ministerstva vnitra CR
pod evidenénim &islem VS/1-1/71 846/08-R, ICO 22733817

O.s. neni poskytovatel socidlnich sluzeb, ale svou Cinnost provozuje v obdobném modelu.
Hlavni cil je vybudovat spolecny dim dle navrhu planu projektu, ktery probiha od roku 2008.

Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizné a opatrovniky
"Rodinna forma - jako kdyz lidé zakladaji spolecnou domacnost".

NNO se nikdy nestane poskytovatel sociadlnich sluzeb z ddvodu, aby bylo mozné udrzet
nejlevnéjsi formu rodinného bydleni v komunité o 50% levnéji oproti Ustavnimu umisténi.

Spole¢ny diim nebude realizovat zfizovatel kraj, obec a nebude zde sprdvce, provozovatel
poskytovatel socidlnich sluzeb. Vlastnikem domu bude NNO a dd ho k uzivani lidem
potrebny, kde dohled a volnodasové aktivity aj. zajistuje NNO. UZivatelé domu si program
dnl sestavuji dle svého rozhodnuti, kde se rovnym dilem budou finanéné délit o veskery
provoz domu, ale i o financovani béZzné domacnosti se stravovanim. Potfebné sluzby lidem
se zdravotnim postiZzenim zajisti opatrovnici, sousedska vypomoc nebo dle potieby a zdjmu
spole¢né bydlici komunity si sjednaji placené sluzby od poskytovatele socidlnich sluzeb.

Rodinné bydleni v komunité ve spolecném domé pro zdravotné postizené je hlavnim cilem
NNO, ktery v CR viak neexistuje i kdy? ji zakon o socidlnich sluzbach umozriuje. Jedna se o
rozSifeni soucasné nabidky pro urcité % lidi se zdravotnim postizenim a opatrovniky.

Pro tento cil o.s. bylo sestaveno 6 etap prlibéhu. Nyni se Zrnko nadéje o.s. nachazi v 3 etapé.

Pro osloveni vefejnosti s planem navrhu prvniho projektu NNO spolecné bydleni v
komunité bylo nutné vytvofit dalsi projekty, které napomdahaji k dosazeni tohoto cile.
V roce 2009 biezen vznikl druhy projekt - Infolisty Zrnka, zajistuje informovanost
verejnosti o Cinnosti NNO aj. V roce 2009 listopad vznikl treti projekt - Socidlné
terapeuticky program o.s., zajistuje rozmanity program a akce vnitini pouze pro éleny, ale i
program akci pro verejnost. Pro rozsifeni tretiho projektu v roce 2011 cervenec vznikl
ctvrty projekt - Sklarska dilna o.s. - Glass Lucie, kde cena z ukazky vyroby a drobného
prodeje jde na podporu NNO a v roce 2011 fijen vznikl paty projekt — Jedeme bez bariér,
zmapovani bezbariérového pfistupu na vyletech a ve mésté Semily.



Spolecnou myslenkou rodicli a jedincl se zdravotnim postizenim je:
"Jak bude zit nase zdravotné postizené dité, az zde jednou nebudeme"
"Jak budu zit ja, kdo se 0 mne postara, azZ zde rodice nebudou"

Sdruzeni hledd podobné smyslejici lidi, jedince a rodiny, ktefi upfednostiuji rodinné bydleni
pfed uUstavnim umisténim. V prostorech bezbariérového domu a na pfilehlé zahradé se
zdafilo vytvofit pevné zdzemi pro Cinnost o.s. s prostorem, kde se seznamuiji lidé s rlznym
spole¢enskym zaméFenim. Uc&astni se rozmanitych akci, kde maji moZnost se vzijemné
poznat a rozhodnout se pro své budouci partnery s kterymi budou chtit zalozZit spole¢nou
domadcnost. "Rodinna forma - jako kdyz lidé zakladaji spole¢nou domacnost" (viz.projekt).

* % %k

Zivotni ptibéh zakladatelky Zrnka nadéje o.s. Lenky Vanclové a jeji dcery Lucie je popsan
v Infolistech Zrnka ¢islo 3 / 2011 / str. 4.-9. Zde zacina cesta pro budoucnost lidi s podobnym
osudem, kde vznik ob¢anského sdruzeni je rok 2008, ale historie o.s. zacind jiz v roce 2006.

Kazdého zajima i vznik ndzvu organizace a tak vam Lenka Vanclova da vysvétleni:
ZRNKO: osobné mé zaujal film Nekoneény pfibéh, kdy princezna z fise fantazie, stoji ve tmé a
ma na dlani posledni zrnko svého kralovstvi a mluvi s chlapcem, kterému musi dojit, Ze svou
virou v sebe muze zachranit kralovstvi fantazie, kde pak pokracuje nikdy nekoncici pribéh.
NADEJE: je vyznam slova, ktery nosi v sobé mnohy z nas.

»Zrnko“ vira ve svou osobu a budoucnost, ,,nadéje” nese vyznam slova.

Rokem 2008 zacalo déjstvi nikdy nekonciciho pfibéhu ,,Zrnka nadéje”, kde jsou
v pfibéhu schovani zlodusi, zapletky, pratelé a vSe se odehrava v realité Zivota.



Projekt - Infolisty Zrnka

Cil projektu

Podpora informovanosti v libereckém regionu i mimo region, CR. Rozmanité informace.
Infolisty podporuji hlavni cil o.s. Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizné a
opatrovniky. Informujeme verejnost dle priibéhu etap od prvniho vydani v 2009 brezen.

Cilova skupina

Nase listy jsou zaméfeny a uréeny pro cilovou skupinu r(izné zamérenych nestatnich
neziskovych organizaci (NNO). Davame prostor pro rozmanité informace o ¢innostech NNO i
od zajimavych samotnych lidi. Informace, které se nemaji moznost dostat do bézného tisku
novin vzhledem k omezenému prostoru pro velikost textu ¢ldnku nebo jde i nékdy o nezajem
ze strany urcitych vydavateld novin o nich psat. Celkové listy oslovuji a zapojuji mistni
obyvatele Semil a okoli pro neohrani¢enou vékovou kategorii s rlznym spolecenskym
zamérfenim a postavenim. Samostatné vydavani InfolistdG Zrnka o cinnostech NNO z
libereckého regionu i mimo region vidime jako pfinos pro celkovou komunitu.

Spoluprace od 2009

V$echna vydéni infolist(l jsou stabilné umistény na webu Sdruzeni Cesky raj a zvefejiiovany
jsou v Aktualnim zpravodajstvi na webu mésta Semily. Odkaz je i na webu Zrnka nadéje o.s.
http://zrnkonadeje.webnode.cz, kde jsou umistény i jiné ¢asopisy a zpravodaje.

Sponzofi

Finan¢ni podpora od sponzorl je darovana na celoro¢ni ¢innost obcanského sdruzeni.
Projekt Infolisty Zrnka doposud nebyl finanéné podporen. Redaktorska a vydavatelska
¢innost je dobrovolnicka - ZDARMA. Planujeme preklad i do AJ - hledame prekladatele.

SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA
Infolisty o organizacich a zajtmavych lidech

INFOLISTY ZRNKA

b |
.

INFOLISTY ZRNKA e
Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA. '
Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz
PFispévky po uzavérce - domluvime se.
481621406 * 731 458 883
Skype: van.lenal * facebook: Zrnko nadéje o.s.



mailto:InfolistyZrnka@seznam.cz

Kamera na koleckach

Infolisty Zrnka vychdzeji pouze v elektronické podobé. Clanky doplfiuji internetové odkazy,
kde po kliknuti na odkaz se ¢tenaf dostane na dopliujici informace k ¢lankdm. Rozmanité
déni od nas, ale i od jinych a Kamera na kole¢kach zaznamenava na fotkach a ve videich déni.
Pfi potradani rozmanitych akci Zrnka nadéje o.s., ale i pfi Ucasti na akcich od jinych
organizator( v naSem okoli se nataci kratké videa a foti momentky. Autorem téchto zdznamu
neni jen jeden clovék, ale tak néjak ten nas fotak s kamerou uvizne v rukdch néjakého
Clovicka a proto ve videich a na fotkach jsou zaznamenani vsichni zd¢astnéni.

Hudebni partnefri

Bylo vSak nutné k nékterym videim vlozit hudbu a tak zacala cesta hledani pisnicek.
Otevrelo se okénko pro vzajemné pozndni nasich svétl i vzajemna propagace.
Velké podékovani patfi vSem hudebnim tvlircim, Ze ndm dali souhlas k pouZiti pisnicek.

MessenlJah SkA'N'Daal McRyhha VHProfi
Richard Remes Tom Sneh FunkJunkiez Lukas Kobylik

"Hudba je most, ktery dokaze vyjadfrit to, kde slova uz dlouho skocila".

Osloveni pro dalsi hudebni tvlrce, ktefi by dali souhlas k bezplatnému pouZiti jejich pisnicek,
stale trvd. Pokud o nékom vite nebo osobné mate pisni¢ky a chtéli byste se stat partnery
obc&anského sdruzeni ,,Zrnko nadéje”, tak nam napiste: Videa-K.N.K@seznam.cz

Amatérska videa a fotoalba od roku 2008 na webu http://k-n-k.webnode.cz/
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Projekt - Socialné terapeuticky program Zrnko nadéje o.s.

2009 kvéten vznikl pravidelny program ¢tvrtkd od 10:00 - 17:00 hod v sidle a na zahradé
Zrnko nadéje o.s. pro €leny sdruzeni a rodinné prislusniky, kde jsou oteviené dvere pro nové
zajemce (lidé se zdravotnim postizenim a opatrovniky), které nas program oslovi i pro lidi,
ktefi by radi pomahali lidem se zdravotnim postizenim. Clenové sdruZeni si sami sestavuji
svlj plan cinnosti dle svych zajmu. Krouzky, debaty, vylety atd. Kazdy Ctvrtek si spolecné
varime obéd, kde se rovnym dilem délime o finan¢ni naklady na potraviny.

Bezbariérovy rodinny diim od roku 2008 poskytuje vyclenéné prostory pro sidlo o.s.
(4 mistnosti + 2x WC). Od 2. 11. 2009 probihal do 31. 10. 2010 jako tydenni program od 9:00
do 17:00, pondéli do nedéle. Program zahrnoval masaze, ergoterapii rukou, tvofivé dilnicky,
besedy s projekci, spolecné vareni, relaxacni sezeni, poradenstvi pro sepisovani zadosti pro
urady, Narozeninovosvatkové oslavy. Zahrada u domu: v roce 2008 vlastnik bezbariérového
domu si pronajal pozemek mésta Semily, ktery na vlastni naklady nechal zrenovovat. Na
pUdé nezorané se po bagrovani a Upravach terénu podafilo svépomoci vybudovat ¢astecné
bezbariérovy pfistup. Letni sezona: stanek s posezenim "U slimdka", 2x zahradni WC s
umyvadlem + sprcha, piskovisté, herni kout pro Ruské kuZelky - turnaje. Celoro¢né se zde

poradaji akce vnitfni pouze pro ¢leny, ale i akce pro verejnost.

Socialné terapeuticky program - nakup potrebnych pomucek pro vybaveni programu:
Projekt finan¢né podpotili - Mésto Semily a Nadacni fond TESCO.

Utad prace Semily / Projekt CZ. 1. 04/2.1.00/03.00001 / Vefejné prospéiné prace
V obdobi od 2. 11. 2009 do 31. 10. 2010 bylo v 0.s. Zrnko nadéje v rdmci projektu podporena 2 pracovni mista na VPP.

OPERACNI PROGRAM
ﬁ LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

EVOPEE L LW

.
MINISTERSTVO PRACE ﬁ?;inmjr;rl ﬂ;-ﬁfﬁ
A SOCIALNICH VECI TR BLIALRSLING
= evropsky socialni fond v CR www.esfornce

Dopliujici informace
BohuZel se nepodafilo dle vyzev sehnat financni prostredky na pronajem prostor(
pro tydenni program a na obnoveni dvou pracovnich mist a od 1. 11. 2010 program
prozatim pokracuje: pravidelné ¢tvrtky, vylety, rizné akce, sousedskd vypomoc atd.



Projekt - Glass Lucie

Sklarska dilna Glass Lucie - Lenka Vanclova vznikla v roce 2000 a béhem deseti let sklenéné
vyrobky figurek, miniatur a vinutych perli (znamé jako lampové) byli dodavdny na
objednévku zdkaznikdim v CR, Francii, Anglii, USA atd.

Cesta zZivota, tak i cesta podnikani se vSak musi nékdy pfizpUsobit Zivotnim okolnostem a v
lednu 2011 doslo k pozastaveni sklaiského Femesla OSVC. Lenka se nepfetrzité doma stara o
svou dospivajici téZce zdravotné postizenou dceru Lucii a nem(zZe se jiz naplno vénovat
objednavkam ve sklarské vyrobé, tak jak to bylo dfive.

Od cervence 2011 je pro verejnost oteviena sklarska dilna Glass Lucie, ktera nyni spada pod
¢innost obcanského sdruzeni Zrnka nadéje. Nevznikla zde chranéna dilna pro zdravotné
postizené ¢leny sdruzeni, ale Lenka Vanclova se stala vedouci sklafského krouzku, kde jsou
vyrabény sklenéné originaly z ¢eského skla od sklarky a od ¢len( Zrnka nadéje o.s.

Exkurze vyroby pro navstévniky
V dilné shlédnete ukazku femesiné vyroby u sklarského kahanu (cca 1 hod) a vystavenou
expozici sklenénych vyrobk(. Celkova ¢astka vstupenky je uréena na podporu celoro¢ni
¢innosti obcanského sdruzeni Zrnko nadéje, které uprednostiiuje rodinné bydleni lidi se
zdravotnim postizenim doma pred Ustavnim umisténim. Do vSech prostorl sklarské dilny s
prodejnou je zajistén bezbariérovy pfistup pro vozic¢kare. Exkurze pro jednotlivce az do 30
lidi ve skupince. Vice zde: http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/ = balicky vstupenek.

Dlouhodobd spoluprace L. Vanclové s firmou L.Capkova - Perlea pfindsi v roce 2013 novinku.
Firma pripravuje eshop s prodejem sklenénych vyrobk( a zde bude i prodej vyrobkl ze
sklarské dilny Zrnko nadéje o.s. - Glass Lucie - L. Vanclova = financ¢ni podpora ¢innosti o.s.

Do vsech prostor( sklarské dilny s prodejnou je zajistén bezbariérovy pristup pro vozickare.


http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/

Zrnko nadéje o.s. - projekt a etapy prtibéhu

Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizné a opatrovniky
"Rodinna forma - jako kdyz lidé zakladaji spolecnou domacnost".

Pro realizaci projektu spole¢ného bydleni v komunité bylo sestaveno 6 etap pribéhu.

PRVNI ETAPA

2006 — 08 Sestaveni z dil(i informaci a sepsani ndvrhu planu spolec¢ného bydleni v rodinném
charakteru v komunité pro télesné hendikepované spoluobcéany odkazané na dopomoc nebo
celkovou pomoc druhé osoby pod spravou o. s. Zrnko nadéje za plné kontroly a spoluprace
rodinnych pfislusnikli, pratel, dobrovolnikd, sousedské vypomoci nebo placené asistence.
Vse dle svobodného vybéru lidi neohranic¢ené vékové kategorie.

DRUHA ETAPA

2008 zaloZeni ob¢anského sdruzeni ,Zrnko nadéje”. Obezndmeni socialni komise Semily dne
3. 11. 2008 a Méstské Rady Semily dne 26. 11. 1008 s navrhem planu projektu, ktefi nas
navrh planu vytvoreni spoleéného bydleni v komunité berou na védomi.

TRETI ETAPA

Sdruzeni vytvari prostor pro setkdvani lidi s podobnym osudem. Pro spolecenstvi lidi se
zdravotnim omezenim a zdravych, ktefi jim pomahaji v béiném Zivoté. Informujeme
verejnost o Cinnosti: Infolisty Zrnka, webové stranky, facebook, média a na riznych akcich.

CTVRTA ETAPA

V tfeti etapé dochazi k navazovani pratelstvi, kde se lidé se zdravotnim omezenim poznavaji
a maji dostatecny prostor k rozhodnuti, s kym v budoucnu budou Zit ve spoleéném domé
s byty nebo pokoji v komunité pod spravou o. s. Zrnko nadéje pod plnou kontrolou a pomoci
rodinnych pfislusnikl, pratel, dobrovolnikl, sousedské pomoci nebo placené asistence — vse
dle svobodného vybéru lidi neohrani¢ené vékové kategorie pro, které se bydleni vytvafri.

PATA ETAPA

Obeznameni Socidlniho Ufadu, RM a ZM mésta (v misté vzniklé komunity). Zacina spoluprace
se vSemi potfebnymi Urady, obcanskym sdruzenim a samotnymi lidmi pro, které se bydleni
se zajisténim péce o jejich osoby vytvari. Zakoupeni nebo vystavby doml pro komunitu.

SESTA ETAPA

Vzniklo spolecenstvi lidi se zdravotnim omezenim a zdravych — komunita dle navrhu planu
projektu z roku 2008, spolecné bydleni v komunité pod spravou o. s. Zrnko nadéje pod plnou
kontrolou a pomoci rodinnych pfislusnikt, pratel, dobrovolnik(i, sousedské vypomoci nebo
placené asistence — vse dle svobodného vybéru lidi neohrani¢ené vékové kategorie.



2008 - 2013 - 5 let Cinnosti obcanského sdruzeni ,Zrnko nadéje”
Velké podékovani patfi vSem sponzorim, partneram, dobrovolnikim, ktefi nds podpofili.
Zrnko nadéje o.s. - 3 etapa prlibéhu - prostor pro setkavani lidi s podobnym osudem.

Sdruzeni hledd podobné smyslejici lidi, jedince a rodiny, ktefi upfednostiiuji rodinné bydleni
pred ustavnim umisténim. V prostorech bezbariérového domu a na pfilehlé zahradé se
zdafilo vytvofit pevné zdzemi pro Cinnost o.s. s prostorem, kde se seznamuiji lidé s rlznym
spole¢enskym zamérenim. Ucastni se rozmanitych akci, kde maji moZnost se vzajemné
poznat a rozhodnout se pro své budouci partnery s kterymi budou chtit zalozZit spole¢nou
domacnost, projekt: Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizné a opatrovniky.

Bezbariérovy rodinny dim v Jilovecké ulici ¢p.191, Semily je kontaktnim mistem pro zajemce
viz. projekt a tento dlim byl uréen jako prvni nemovitost pro spolec¢né Zijici komunitu (2008).
V pfipadé vétsiho zdjmu o spolecné bydleni by doslo k prodeji domu a zakoupeni jiného.
Viak v roce 2010 prosinec, byl odsouhlasen novy Uzemni pldn mésta Semily, kde se posunula
silni¢ni prelozka pfimo pres tuto nemovitost = dim urceny k demolici.

Nyni se jedna o nestabilni misto pro budoucnost, kde nelze realizovat nas plan projektu.
Bezbariérovy diim ¢p.191 se stal znehodnocenym domem k prodeji ¢i k sméné objektu.

Utedni jedndni s méstem Semily o odkoupeni nemovitosti nedopadlo a nyni se éekd do roku
2014, jak dopadne vyfizeni 7adosti ohledné prepracovani UP Semily na stavajici silni¢ni
dopravu se zruSenim stavebni uzavéry — asanacni pasmo. Budouci investor stavby LB kraj
vydal pisemna vyjadreni, Ze stavba silnicni prelozky se neplanuje ani projekcné!

Plan projektu i za této situace stale pokracuje. Hledame doplnéni do poctu 10 obyvatel v
domé, lidé se zdravotnim postizenim odkazani na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé
osoby, kde mohou bydlet i opatrovnici. Vazni zajemci od nas obdrzi podrobné informace.

* % %k

Cinnost nevydéle¢nych nestatnich organizaci (NNO) patii ke slu$né spole¢nosti.
Prostredky do ni vynaloZené se ndm vrati nejen ve formé osobniho uspokojeni,
ale i spokojenéjsiho Zivota nasi spolecnosti. Prostfedky od sponzoru a ddarct
jsou pouzivany na verejné prospésné Cinnosti v souladu se stanovami.

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho sdruzeni penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas
prostiednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz nebo osobné po telefonni
domluvé 481 621 406 * 731 458 883. Zrnko nadéje o.s., Jilovecka 191, 513 01 Semily.

Za pripadnou podporu predem dékujeme.

http://zrnkonadeje.webnode.cz/ , http://k-n-k.webnode.cz/ , http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/



mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
http://zrnkonadeje.webnode.cz/
http://k-n-k.webnode.cz/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/

Clenové ob&anského sdruzeni Zrnko nadéje, rodinni prisludnici a pratelé dékuiji
vSem sponzorim za financni a vécnou podporu, ktera napomohla celkové cinnosti.

2012 financni podpora
Lukas Kovar, Karel Maly, moff tarkin s.r.o0., Sdrka ARMENTA

2011 finanéni podpora
Nadace Ceské spofitelny, Nadace EURONISA
Lukas Kovar, moff tarkin s.r.o., Denisa Koublova

2010 financni podpora
Nadacni fond TESCO, "Co Nas Bavi" Plan B, Mésto Semily,
Trikralova sbirka, Andrea MojziSova, Route66

2010 vécny dar bez smlouvy
Ceska spofitelna, Semily, ELEKTROCENTRUM SONDA, Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen,
TERA SM s.r.o., Akvarium - Glass Ludmila Jadrna, Tiskarna GLOS Semily, s.r.o.
Kazdovi — Restaurace Tuharnka, Galerie XY, Lukas Kovar, Manzelé Pavla a Karel Maly
NOVA - Lenka Reslerova, Glass Lucie — Lenka Vanclova

Podékovani patfi za plnou financni podporu od 2. 11. 2009 do 31. 10. 2010
2 pracovni mista VPP v ob¢anském sdruZeni Zrnko nadéje
Utad prace Semily / Projekt CZ. 1. 04/2.1.00/03.00001 / Vefejné prospéiné prace

2009 financni podpora
Mésto Semily, Lékarna na poliklinice - Platan s.r.o., ELITE BOHEMILA, TETRA SM s.r.o.

2009 vécny dar bez smlouvy
Podékovani patfi viem, ktefi pomdhali a nezistné bez smlouvy obdarovali Zrnko nadéje o. s.
Semilska pekdrna JVS darovala nezi$tné bez smlouvy kolaée na vylet do Ceského réje obec Détenice.
Upominkovymi pfredméty do tomboly ,,Nase mésto na voziku“

Zelezétstvi Metal, Eva Sedlakova metrovy textil, Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen,
TERA SM s.r.0., firma NOVA - Lenka Reslerova (drogerie), Glass Lucie, Ceska spofitelna Semily.
Ceny pro hrace turnaje Ruské kuzelky ,,0d zrnka ke kolaci“

JVS pekarna Semily — kolace (zde vznikl nazev pro turnaj ,,Od zrnka ke kolaci“)

Glass Lucie - Lenka Vanclova — sklenéné figurky kuzelek - medaile, sladkosti
Ceska spofitelna Semily a Martina Filingrova — sladkosti
Firma ROUTE 66 — upominkové predméty
Galerie XY — upominkové predméty

Podékovani patfi vSem za poskytnuti plijcky bez sjednaného troku pro ¢innost Zrnka nadéje o. s.
Lence Hribové, Klaudii Hrubé, Lence Vanclové

2008 financni podpora
Podékovani patfi za poskytnuti pujcky bez sjednaného uroku pro zacinajici ¢innost ob. sdruZeni.
Lence Vanclové — patronka a pfedsedkyné o.s. ,Zrnko nadéje”



