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Popis obéanského sdruzeni , Zrnko nadéj e

V roce 2008 byla zaloZena neziskova organizace, obc¢anské sdruZzeni ,Zrnko nadgje”
evidovana u Ministerstva vnitra CR, namésti Hrdina 3, 140 21 Praha.

Registrace ,,Zrnko nadéje” v Praze dne 2.6.2008, evidované pod ¢.j. VS/1-1/71 846/08-R
spridélenym 1CO 22733817.

Obc¢anského sdruzeni ,, Zrnko nadéje” se konkretizuje na cilovou skupinu lidi s hendikepem,
na lidi se snizenou pohyblivosti a vozickare, ktefi nejsou zbaveni svépravnosti, ale jsou
odkazéni na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby. Lidé, kteri chtéji prozit své Zivoty
v rodinném zézemi ane v Ustavni péci.

V piipadé zamu lidi sjinym hendikepem, nez na ktery se konkretizuje naSe sdruZeni,
vytvoiime podklady pro redlizaci bydleni vrodinné formé¢ v komunit¢ a bude urcena
kontaktni osoba pro jednani.

Cil 0.s.Zrnko nadéje

Dnes stoji 0.s.Zrnko nadéje na zacatku planu projektu, pied realizaci spole¢ného bydleni
v komunité pro lidi stélesnym hendikepem, ktery piedkladame socidnimu Giadu Semily a
meéstské radé Semily pro obezndmeni s planem hlavniho cile 0.s.Zrnko nadgje.

Po prostudovéani socidlniho Gradu Semily, ktery piipravuje podklady pro obezndmeni méstské
rady Semily o socidnich otézkach mésta ocekavame, zda mésto Semily a socialni Urad
Semily podpoii nas navrh spolecného bydleni v rodinném charakteru v komunité pro lidi s
télesnym hendikepem. Zda ndm daji souhlas pro realizaci a pomazou, podpoti nas, v realizaci
navrhovaného spole¢ného bydleni v komunité pro lidi s télesnym hendikepem.

Spoleéné bydleni v rodinném charakteru v komunité pro hendikepované

Tato forma bydleni v komunité lidi s podobnym osudem napoméha zaclenéni lidi s télesnym
hendikepem do spole¢nosti. Spole¢né bydleni vdomé sbyty nebo vdomé s pokoji a
spolecnymi prostory. Nékteti hendikepovani jsou odkézéni na dopomoc nebo celkovou
pomoc druhé osoby. Maji zde moznost Zit v roding lidi, ktefi jim pomahaji ve vécech, kde
nejsou schopni vzhledem k svému télesnému hendikepu byt sobéstacni. Pomahaji zde rodinni
piislusnici, prételé, dobrovolnici nebo siednana placena asistence.

Diavody proé vytvorit spoleéné bydleni v komunité

V dnedni dobé se setkavame s problémem kam umistit klienty odchazejici z Ustavi, které
ubytovavaji pouze po dobu vzdélatelnosti klienti na Skoldch a stéZi zgjisti navaznost
budouciho bydleni. Nekteri klienti Ustava se vraceji doma k roding a postrédaji kolektiv
piétel, na ktery byli zvykli a dnes trpi pocitem osamélosti. O nékteré télesné hendikepované
lidi se doposud stardi jejich rodice a z davodu stéri nebo nemoci se jiz 0 né nemohou starat.
O lidi, ktefi nejsou schopni samostatného Zivota bez dopomoci nebo celkové pomoci druhé
osoby. Tento projekt spolecného bydleni v komunité zajisti bezbariérové bydleni pro télesné

/////



0.s.Zrnko nadéje je kontaktnim mistem :

1. bydleni ve spolecném domg, kde jsou pokoje po 1-3 spolubydlicich nebo i
samostatné byty, kde si navzgem poméhaji. Pomahaji zde télesné postizenym
lidem dobrovolni pomocnici, rodinni piislusnici nebo si sjedngji asistencni sluzbu.
Spolecenska mistnost, kde travi volny ¢as, rehabilita¢ni mistnost, spolecna jidelna
s kuchyni. Bydleni v rodinném charakteru.

2. jste télesné postizeny/d, bydlite v samostatném byté, kam dochézi rodinny
prislusnik, asistencni sluzba nebo dobrovolnik, ale ve volném ¢ase chcete mit kam
zgjit za prételi, ale neméte kam.

3. mate vytvoiené bezbariérové bydleni a hledate nékoho, kdo by tam bydlel s vami a
nevite, jak dat o sobé védét.

4. v soucasnosti Zijete u rodici, ale v budoucnu, aZ zde rodi¢e nebudou byste uvitali

nékterou moznost, kterd je zde uvedena.

jste zdravi arédi byste pomahali jako dobrovolnici.

jste zdravi arédi byste Zili s lidmi s télesnym hendikepem a poméhali jim.

byt pouze ¢lenem sdruZeni a aktivné se Ucastnit porédanych akci.

No o

V roce 2008 0.s.Zrnko nadéje zalozilo klub , K ¥idla“

ZaloZeni Klubu pro lidi se snizenou pohyblivosti a vozickét je z naSeho hlediska duleZité. Je
mnohem jednodusSi zajistit predem spole¢nou dopravu vliakem nebo autobusem. Zajistit
piistup na nedostupnd mista za pomoci rodinnych piislusnikt, prétel a dobrovolniki. Na
hrady, zamky atd. Lidé, ktefi pomohou hendikepovanym se podivat na mista, ktera jim jsou
nedostupna

Turistika, vylety, rekreace pro ¢leny sdruzeni Zrnko nadéje. Klub Kridla, ktery zahrnuje
Sirokou vergnost bez rozdilu, neohranicené vékoveé kategorie pro spolecenstvi lidi
s hendikepem i bez. Spolupréce srodinnymi prisludniky, prételi, dobrovolniky, ktefi budou
poméahat v prekonani terénu, kde hendikepovanym pomohou. Cesky rgj i jina mista v nadi
republice jsou velice pékna, ale nelze upravovat pristup krajiny pro vozickére. DoSlo by
k porugeni ptirodniho vzhledu krajiny a pamatek ato nechce nikdo z nés.

Na zahradg¢ u sidla sdruZeni od roku 2009 poiadani turnaji ,, Ruské kuzelky* pro ¢leny
sdruZeni se spoluli¢asti verejnosti.



Financovani nemovitosti

Varianta 1.

Vytvoreni spolegného bydleni pro komunitu. Zadost o tvér od stavebni sporitelny na
zakoupeni starSi nemovitosti nebo vystavbu nové nemovitosti.

- bez vyuziti finanéni podpory z prispévku ze stétniho rozpoctu CR v ramci Operagniho
programu Rozvoj lidskych zdroji spolufinancovaného ze stétniho rozpocétu CR a
Evropského socialniho fondu.

- bez finanéni podpory od m¢sta nebo obce, kde se bude nemovitostt nachézet.

- bez finan¢ni pomoci z grantu, dotaci od nadaci.

O uver zadaji vSichni budouci spolubydlici spolecné a rovnym dilem splaceji Gvér. Déle se
rovnym dilem prispiva na plyn, elektfinu, vodu, stravu atd. u domu s pokoji se spole¢nymi
progtory, au domu s byty si plyn, elektiinu, vodu, stravu atd. hradi kazdy byt samostatné nebo
VyuZiji spolecné stravovani. V3e je na rozhodnuti budouci komunity o vnittnim chodu
nemovitosti.

Tato forma bydleni by byla vedena jako bytové druzstvo pod spréavou o.s.Zrnko nadéje, kde
kazdy obyvatel je vlastnikem a zapsdn na katastrdnim Ufadé v misté regionu, kde je
nemovitost a je zapsan do listiny vlastnictvi (LV). Pi odchodu obyvatele zdomu méa moZnost
obyvatel nebo ustanoveny opatrovni byt nebo pokoj poskytnout k prodeji dle stanovené-
vypocitané ceny, kterou zaplatil pti splaceni Gvéru. Dasi vlioZzené osobni financni prostiedky
pro nadstandartni zvelebeni bytu budou ohodnoceny a piipoéteny k cené prodeje. Byt nebo
pokoj muze byt prodan souc¢astnym majitelem nebo opatrovnikem, ale komunita v dom¢ musi
souhlasit s prijetim nového majitele pro zachovani my3lenky komunity, ktera se svobodné
rozhoduje skym bude Zzit. Byt nebo pokoj musi byt nabidnut pouze ke koupi
hendikepovanému zgemci.

Komunita v dom¢ sama rozhoduje-hlasuje o novém spolubydlicim z Zadosti o byt nebo poko;.
VS&ichni musi souhlasit snovym zajemcem o byt nebo pokoj i kdyZz se jedna o bytové
druzstvo. Timto je zabranéno spekulacim sbyty nebo pokoji uréenymi pouze pro lidi s
hendikepem.

1. Komunita lidi, kterd bydli spole¢né v rodinném charakteru ,dam s pokoji,”
spoletenska mistnost, spole¢né prostory

2. Komunita lidi, kterd bydli spole¢né v rodinném charakteru ,,dam sbyty“, uZivani
spolecnych prostori.

3. Moznost kombinace byty a pokoje.



Varianta 2.

Vytvoreni bydleni za pomoci Uvéru od stavebni sporitelny svyuZitim profinancovani
zakoupeni nemovitosti s vyuzitim finan¢ni pomaoci

-z prispévku ze stétniho rozpodtu CR v ramci Operacéniho programu Rozvoj lidskych
zdrojti spolufinancovaného ze stétniho rozpoctu CR a Evropského socidniho fondu,
kde dochazi k proplaceni Gvéru. Pro prispévek z rozpodtu CR a evropského fondu dle
aktudlni vyzvy pro uréity kraj je sepsana Zzadost o finanéni pomoc. Na vypracovani
Z&dosti bude urcena konkrétni osoba - realizétor projektu.

- za finan¢ni podpory od mésta nebo obce, kde se bude nemovitost nachézet. Pred
realizaci této formy bydleni pied vystavbou nebo zakoupeni nemovitosti je
obeznameno meésto nebo obec, kde se nemovitost nachézi nebo bude probihat
vystavba.

- finan¢ni pomoc z grantu, dotaci od nadaci.

Zé&dny budouci obyvatel nebude vlastnikem a nebude zapsan na katastranim (radé v misté
regionu kde se nemovitost nachézi a nebude zapsan do listiny vlastnictvi (LV). Obyvatel je
veden jako ngiemnik bytu nebo pokoje. Je sepsana najemni smlouva ovérena pravnikem. Pi
odchodu obyvatele z domu nema mozZnost obyvatel nebo ustanoveny opatrovnik byt nebo
pokoj poskytnout k prodeji ¢i prongmu. Uvolnény byt bude poskytnut novému zdjemci-
Zadateli o byt ze seznamu Z&dosti ze seznamu vedeného u o.s.Zrnko nadéje, ale aZz po
rozhodnuti - hlasovani o novém spolubydlicim o kterém rozhoduje komunita Zijici v domé a
0.s.Zrnko nadéje do tohoto rozhodnuti nemad pravo vstupovat. Komunita v domé musi
souhlasit s prijetim nového ngemnika pro zachovani myslenky, Ze komunita se svobodné
rozhoduje s kym bude Zit.

Tato forma bydleni v domé sbyty nebo pokoji je vedena jako nemovitost pod spravou
0.s.Zrnko nadéje, které je zapsano na katastralnim Gradé do listu viastnictvi (LV) jako majitel
asamozieimg je i spravcem domu.

Bude vytvoren spolecny fond na opravy nemovitosti a rovnym dilem vSichni obyvatelé domua
prispivaji do fondu na pripadné opravy. Rovnym dilem ngemnik prispiva na plyn, elekttinu,
vodu, stravu atd. u domu s pokoji se spolecnymi prostory; a u domu s byty si plyn, elektiinu,
vodu, stravu atd. hradi kaZzdy byt samostatné nebo vyuZiji spolecné stravovani. V3e je na
rozhodnuti budouci komunity o vnitinim chodu nemovitosti.

Komunita v dom¢ sama rozhoduje-hlasuje o novém spolubydlicim z Zadosti o byt nebo poko;.
V&ichni musi souhlasit s novym zgjemcem o byt nebo pokoj.

1. Komunita lidi, kterd bydli spole¢né v rodinném charakteru ,dam s pokoji,”
spolecenska mistnost, spole¢né prostory

2. Komunita lidi, ktera bydli spole¢né v rodinném charakteru ,,dam sbyty“, uZivani
spolecnych prostoru.

3. Moznost kombinace byty a pokoje.



Finanéni podpora pro rozvoj cila sdruzeni, bydleni, vzdélavaci programy

Probéhlo jednani ohledné prispévku ze stétniho rozpoétu CR v réamci Operagniho programu
Rozvoj lidskych zdroji spolufinancovaného ze sténiho rozpoctu CR a Evropského socialniho
fondu.

Je zde i moznost pro finan¢ni podporu bydleni. Finanéni pomoc pro domy se spole¢nym
bydleni v rodinném charakteru v komunité pro hendikepované.

Podana Zadost o finan¢ni podporu u nadaci, které poskytuji finance z Dotace, Grand.

Podana Z&dost o finan¢ni podporu pro o0.s.Zrnko nadéje od mésta Semily nebo od mésta, obce,
kde se bude nemovitost nachazet.

Obc¢anské sdruZeni oslovuje sponzory o finanéni podporu i vécné dary.

Privydélek
Obg¢anské sdruzeni, komunita bude hledat a navazovat kontakty na pracovni uplatnéni nebo

privydélek (komunité). Chranéné dilny pro vyrobu za spolupréce spolupracujicich firem z
jejich vyroby pro privydélek lidem s hendikepem.

Prodeni akce sdruzeni

Obc¢anské sdruZeni poréda prodejni akce s prodejem vyrobka hendikepovanych lidi. Budeme
podporovat rozvoj dovednosti dle moznosti, jak je kdo schopny se zapojit. Ziskané finance se
pouZiji na podporu ¢innosti sdruZeni. Nejedna se o vydélecnou ¢innost, jelikoz finanéni obnos
je pouzit na podporu rozvoje cili ob¢anského sdruzeni.



Vstup do Obéanského sdruzeni je dobrovolny.

Novému zajemci o ¢lenstvi do sdruZeni jsou predloZzeny k piecteni stanovy sdruZeni, je
seznamen s cilem ¢innosti sdruZeni.

V prihléSce do sdruzeni je uvedeno 7 bodi moznosti vybéru, pro¢ vstupujete do Ob¢anského
sdruzeni ,Zrnko nadgje*. Zadost se sepisuje 2x, je prijata predsedou ob. sdruzeni, ktery
potvrdi Zadost o prijeti.

Predseda ob.sdruZeni piijima piihlasky novych ¢lend i odhléSky o rozvazani ¢lenstvi ze strany
¢lena nebo navrh ob¢anského sdruZeni o rozvazani ¢lenstvi nevhodné se chovajiciho ¢lena

Vykonny vybor rozhoduje o prijeti nového ¢lena do ob¢anského sdruzeni i o vylouceni,
rozvézani ¢lenstvi v ob¢anském sdruzeni.

Vybér moznosti pro vstup do obéanského sdruzeni a varianty bydleni v komunité lidi s
podobnym osudem, kteri s pomahaji pod spravou Obéanského sdruzeni Zrnko nadéje

Spoleenstvi télesné postizenych a zdravych lidi

Ze seznamu Zédosti o varianty bydleni se vytvori komunity v misté, které si vyberou ¢lenové
sdruzeni.

1. bydleni ve spole¢ném dome, kde jsou pokoje po 1-3 spolubydlicich nebo i samostatné
byty, kde si navzajem poméhaji. Poméhaji zde télesné postizenym lidem dobrovolni
pomocnici, rodinni piisludnici nebo si sjednaji asisten¢ni sluzbu. Spolecenska
mistnost, kde travi volny ¢as, rehabilitacni mistnost, spolecna jidelna s kuchyni.
Bydleni v rodinném charakteru.

2. jstetélesné postizeny/a, bydlite v samostatném byté, kam dochézi rodinny prislusnik,
asisten¢ni sluzba nebo dobrovolnik, ale ve volném ¢ase chcete mit kam zgjit za prételi,
ale neméte kam.

3. mate vytvorené bezbariérové bydleni a hledate n¢koho, kdo by tam bydlel s vami a
nevite, jak dat o sobé védét.

4. v soucasnogti Zijete u rodici, ale v budoucnu, az zde rodice nebudou byste uvitali

nékterou moznost, kterd je zde uvedena.

jste zdravi arédi byste pomahali jako dobrovolnici.

jste zdravi arédi byste Zili s lidmi s télesnym hendikepem a poméhali jim.

byt pouze ¢lenem sdruZeni a aktivné se Ucastnit porédanych akci.

No o
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Vysvétleni variant vybéru moznosti pro vstup do obéanského sdruzeni a varianty

bydleni v komunité lidi s podobnym osudem, kteri s vzajemné pomahaji pod spravou

Obéanského sdruzeni Zrnko nadéje

1

10.

11.
12.

Vytvorenim seznamu lidi z piihlaSek do sdruZeni s moznosti vybéru o bydleni, dame
moZnost kazdému, kdo ma zgjem o moznost bydleni v rodinném charakteru. Jak lidem
s télesnym hendikepem nebo zdravim, co by rédi poméhali. Lidem, ktefi nechtéji Zit v
Ustavu nebo v podobném zarizeni.

Dnes neni misto, kam by se lidé mohli obrétit pro takovouto nabidku, kterou nabizime
pod sprévou o.s. Zrnko nadéje. ,, Spole¢né bydleni v komunité v rodinném charakteru
pro télesné postizené” (néktefi jsou odkazéni na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé
osoby).

Podle Z&dosti o varianty bydleni 1ze sestavit malé komunity lidi, ktefi spolu budou
spolecné bydlet nebo Zit sasmostatné a pomahat si navzajem.

V pripadé malého poctu (varianta ¢.1.) télesné hendikepovanych lidi z raznych
regiona je mozné spojit tyto lidi do jedné komunity v jedné nemovitosti ve
vyhovujicim mésté ¢i obci.

O.s. Zrnko nadéje hleda zgjemce o vytvoreni nového kontaktniho mista v jiném
regionu : zde bude pobocka ze ¢lent sdruZeni, kteri tam bydli, o.s. Zrnko nad¢je —
(ndzev mésta, obce). Kontaktni misto pro sviij region, kde podavaji informace na
varianty 1,2,3,4,5,6,7.

Zgemci pro vytvoieni nového kontaktniho mista v jiném regionu vyuZiji e-mail
info@zrnko-nadeje.cz nebo pisemnou formu na adresu Zrnko nadéje, Lenka
Vanclovd, Jilovecka 191, 513 01 Semily. Nové kontaktni misto bude uvedeno na
internetovych strankéch o.s. Zrnko nadgje.

Po registraci nového kontaktniho mista pro urcity region pod spravou o.s. Zrnka
nadéje bude oznameno mistnimu Socialnimu, Méstskému, Obecnimu Uradu o vzniku
pobocky. Utady budou seznameny s cily sdruzeni. Hlavni cil je rozvoj bydleni v
komunité rodinného charakteru pro télesné hendikepované lidi.

Mluvime zde o Malych komunitéch (X- lidi), které nemaji moc velké Sance na
financni podporu, ae v kazdém regionu pod spravou pobocky jedné organizace |ze
7&dat o finanéni podporu, dotace od CR, EU (dle vyhl&Sené nabidky o financni
podpore, dotacich od CR, EU pro urgity kraj). Pobocka spolupracuje s Méstskym,
Obecnim Uradem. Poboc¢ka urcitého regionu hleda finan¢ni podporu a vécné dary od
sponzora pro svou komunitu (varianta ¢.1).

Zé&dost na finanéni podporu, dotace CR, EU je vypracovéana na kazdou komunitu
samostatné (varianta ¢.1) a finance patii pouze jim (dle vyhlaSené nabidky o financni
podpote, dotacich od CR, EU pro urgity kraj).

Nové kontaktni misto - pobocka sdruzeni jedna s Méstskym, Obecnim, Socidlnim
Giadem v uréitém regionu. Rozvoj bydleni v rodinném charakteru. Podpora
vzdélavacich programa, finanéni podpora na bydleni. O.s. Zrnko nadgje pristoupi na
Z&dost pobocky k jednanim, kdy nové kontaktni misto neuspéje pii jednanich s trady.
Je dillezité zachovat nad mendimi komunitami v CR jen jedno o.s. , Zrnko nadgje".

Pod jednu spravu jedné organizace Ize dohlizet jak, ktera komunita funguje a zda je
dobre pogtardno o ¢leny sdruZeni (lidé s hendikepem). Spolupréce viech komunit
vytvari prostor k vzaiemnym nav&tévam a sdéleni poznatki, jak probiha spolupréce s
mistnimi Urady a jak jsou lidé s hendikepem spokojeni s pomoci lidi co se 0 né stargji.
Nové vzgjemné informace o moZnostech zlepSeni bydleni v komunité.
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13. Kombinace komunity lidi s podobnym osudem pod spravou Obcanského sdruzeni
davad pevna pravidla, ae i z&oven prostor volného rozhodovéni. Komunita se
svobodné rozhoduje, co chce ¢i nechce délat. Ob¢anské sdruzeni zajistuje dohled nad
vSemi ¢leny, zdali je o né dobie postarano. Zgjistuje program volného ¢asu. Vylety,
rekreace, Ucastnit se akci atd.

14. O.s. Zrnko nadéje Zada o financni podporu, dotace. Finan¢ni nebo vécny dar od
sponzori na planované spolecné akce, vylety, dovolené, vzdélavaci programy pro
hendikepované lidi.

15. ZalezZi na ¢lenech sdruZeni jak se budou samostatné komunity vyvijet. Mluvime zde o
bydleni v rodinném charakteru a zde se piedpoklada zapojeni vSech spolubydlicich v
nove rodiné za pomoci rodinnych prisludnika, dobrovolniki, placené asistence. Musi
byt zgji&téno vSe potiebné pro lidi s télesnym hendikepem, ktefi jsou odkazéni na
pomoc druhé osoby.
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Realizace pro spoleéenstvi lidi, kteri s pomahaji v bézném zivoté

Télesné hendikepovani, rodinny prislusnici, dobrovolnici, asistenéni duzba

Ze seznamu novych ¢lent sdruzeni, navrh variant na bydleni Ize vytvotit pobocky o.s. Zrnko
nadéje pro komunity v urcitych regionech po CR.

SdruZeni podporuje rozvoj bydleni v rodinném charakteru pro vice regioni varianta
1,2,3,4,5.6,7, vytvorenim pobocek dle zgemci o.s.Zrnko nadéje-(nazev meésta,obce).
V pripadé malého poctu télesné hendikepovanych lidi z riznych regioni je mozné spojit tyto
lidi do jedné komunity v jedné nemovitosti ve vyhovujicim meésté ¢i obci.

1.

ze seznamu ¢lena sdruZeni : ,, Vybér moznosti pro vstup do obéanského sdruZeni a
varianty bydleni v komunité lidi s podobnym osudem, co s pomahaji pod
spravou Obéanskéno sdruzeni Zrnko nadéje‘. Dochézi ke konkretizaci vybéru
¢leni sdruZeni z navrhu variant.

0.S. Zrnko nadgje poiada poznavaci setkéni. Vylety, rekreace, akce, kde maji ¢lenové
sdruzeni moznost se vzgemné poznat a vybrat si svobodné svého budouciho
spolubydliciho.

po vybéru ¢lent sdruzeni o spolubydlicich se vypracuje navrh na poZzadované varianty
bydleni. Zde jiZ mluvime o konkretizaci poZzadavku lidi na bydleni.

hledame vhodné dobrovolniky. Dobrovolnik, ktery chce pomahat nebo Zit s télesné
hendikepovanym ob¢anem je provéien, proskolen Obcanskym sdruZzenim. Pro3kolen
je i osobou pro kterou bude pomoc o jeho osobu vykonavat. Musi spliiovat potiebné
predpoklady dle poZadavka. Dobrovolnici pomahaji na akcich hendikepovanym v
piipadech, kdy nejsou sobéstaéni. Navazujeme spolupréaci o poZadovaném poctu na
jedince, menSi komunitu nebo na jednu vétsi komunitu.

navazujeme spolupréci s asistencnim centrem o0 poZadovaném poctu asistentt na
jedince, menSi komunitu nebo na jednu vétsi komunitu. Zde si kazdy jedinec plati
asistenta sAm nebo se sjedna placend asistence hromadné na komunitu co spolu bydli.
varianta €.3. : méte vytvorené bezbariérové bydleni a hledate nékoho, kdo by tam
bydlel s vami a nevite, jak dat o sobé védét. Na poznavacich setkanich jste se
vzajemné dohodli a ptijali nového spolubydliciho.

varianta €.2. : jste télesné postizeny/4, bydlite v samostatném byté, kam dochazi
rodinny prisludnik, asistencni sluzba nebo dobrovolnik, ale ve volném ¢ase chcete mit
kam zgjit za prateli, ale neméte kam. Na poznavacich setkanich jste seznamili slidmi s
kterymi jste navézali prételstvi. Ugastnite se vyleti, akci 0.s. Zrnko nadgje. Dle svych
moznosti poméhéte, nav&tévujete lidi ve varianté ¢.1, 2, 3.

varianta ¢.1. : dali se dohromady lidé co chtgji Zit ve spolecném domg, kde jsou
pokoje po 1-3 spolubydlicich nebo i samostatné byty, kde si navzgem pomahaji.
Poméhaji zde télesn¢ postizenym lidem dobrovolni pomocnici, rodinni ptisludnici
nebo s gednagji asistencni sluzbu. Spolecenska mistnost, kde trévi volny cas,
rehabilitatni mistnost, spolecna jidelna s kuchyni. Bydleni v rodinném charakteru.
Hledame vhodnou nemovitost, spolupréce s Méstskym Uradem, Obci, kde se nachézi
nemovitost. Zadame o finanéni podporu z rozpoétu, fondi CR a EU na zakoupeni
nemovitosti (dle vyhl&Sené nabidky o finanéni podpore, dotacich od CR, EU pro urgity
kra)), po spInéni-zaji&téni veho potiebného dochazi k nastéhovani komunity do
vyhovujici nemovitosti.

Spoletenstvi télesné hendikepovanych a zdravych lidi kteti si vzagjemné pomahaji
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Volba spolubydlicich

Kazdy ¢lovek s télesnym hendikepem by mél mit préavo si zvolit, zda Zit s jednim nebo vice
spolubydlicimi, kteri maji také handikep (pokud ano, m¢li by si sebe navzajem vybrat). Muze
s prd zit s nepostizenym pritelem, c¢lenem rodiny, s rodinou v komunité, s
manzelem/manzelkou nebo partnerem/partnerkou, s pomocnikem, sjednat si placenou
asistenci nebo je mozna kombinace téchto moZnosti.

Tyto moznosti volby by mély byt stejné neomezené, jako jsou neomezené moznosti lidi bez
postiZzeni pii zakladani domacnosti.

Domov

Znamena to vybrat si Zadouci okoli, oblibeny typ obydli, lidi, se kterymi ¢lovék chce Zit.
Znamenato najit misto, které odpovida zalibdm daného ¢lovéka a vétdinou to znamenai to, Ze
jeho jméno je uvedeno v ngemni smlouve.

Drive bylo bydleni az piilis ¢asto spojovano s potiebou pomoci, a tak mnoho lidi s télesnym
pogtizenim kongilo v Ustavech, kde se zddlo byt nejsnadnéjSi tuto pomoc zgjistit.

Pokud se ale na bydleni a pomoc divame oddélené, umoznuje to kazdému ¢loveéku (a jeho
nebo jeji rodiné a tém, kdo zgjist'uji pomoc) vétsi moznost volby. Volba miZe zahrnovat
rozhodovani o tom, kde a s kym bude dany ¢lovek zit, domysleni toho, jaky druh pomoci
bude potiebovat, a mnoho jinych aspektt bézného Zivota.

Prejit k pristupu ,bydleni a pomoc” vétSinou znamend, Ze kazdy, kdo se do n¢j zapoji,
podstoupi velké zmeény jak v mySleni, tak v jednani.

Pro rodiny a pro ty, ktefi zajistuji pomoc, mize byt v mysli obtizné oddélit od sebe ,, pomoc*
a,bydleni* - ¢astecné kvili pretrvavajici tradici. Muze byt tézké predstavit si nékoho, kdo ma
vazny télesny handikep a zdravotni komplikace, Ze je schopen Zit ve svém vlastnim domeé —
kvuli tomu, jak byla potieba pomoci spojovana s Ustavni péci.

Pristup ,,bydleni a pomoc* znamena piemy3let o piranich kazdého ¢lovéka ve vech oblastech
a o tom, jak bydleni a pomoc mohou byt rozvrZzeny v souladu s nimi. Uvédi to v pochybnost
konven¢ni domnénky o tom, co lidé s télesnym hendikepem potiebuji k Zivotu v komunité.

Rodiée lidi s télesnym postiZzenim, organizace a cela spoleénost musi piezkoumat své
hodnoty a provést takové zmény, aby lidé s télesnym postizenim (néktefi jsou odkazani
na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby) méli moznost Zit ve vlastnich domovech.

Lidé s télesnym postizenim (ktefi jsou odkéazani na dopomoc nebo celkovou pomoc druhého)
byli az piilis ¢asto stéhovani a nuceni Zit s lidmi, které neznaji nebo nemaji rédi, a kvuli
potitebam nékoho jiného. Dospéli lidé maji pravo na stejnou moznost vybéru mista kde Zit,
jako ogtatni lidé. Maji pravo na podporu a na zatlenéni do spole¢nosti.
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Spoledenstvi télesné postizenych a zdravych lidi co s vzajemné pomahaji, bydli v
komunité rodinného charakteru, kterd sama rozhoduje o prijeti i vylouéeni €lena
komunity, ktery s nimi bydli ve spoleéné domacnosti.

Komunita sama rozhoduje o prijeti i o vylouceni spolubydliciho, ktery by poruSoval pravidla
spole¢ného souZiti. Je sepsdna smlouva o bydleni, ovéiena pravnikem.

Podminka pro prijeti do komunity s bydlenim je uvedena adresa rodinného prislusnika,
zatizeni kam budete odstéhovan v pripadé poruSeni souZiti v komunité. Mozna si ted’ nékdo
tika, Ze je to dost krutd podminka, ale pokud chceme bydlet v klidném prostredi noveé rodiny
tak zde musi byt ochrana ostatnich ¢lentt komunity, kteri by trpéli nevhodnym chovanim
Skodici osoby.

Zivot v komunité je :

»Samostatnost, rovnopravnost, piaelstvi, rodina, komunita, misto kam patiite. Kazdy bude
jisté souhlasit, Ze naplnéni téchto sov je dulezité pro kazdého ¢loveka, s pogtizenimi bez.

Vétdina z nich si v minulosti proZila téZké obdobi (Gstavni péce, Zivot na okraji spolecnosti,
velmi $patna ekonomickd situace rodiny nebo jiz nemaji nikoho z rodiny, ktery by se o né
postaral apod.)

Kazdy z téchto télesné postizenych lidi si zaslouZi Zit v klidném prostiedi a proto je nutna
podminka adresy, kam bude prestéhovan jedinec, ktery amysing Skodi ostatnim.

Spole¢enstvi lidi s télesnym hendikepem (néktefi jsou odkazani na dopomoc nebo
celkovou pomoc druhé osoby v péti o svou osobu) a zdravych jsou lidé SVEPRAVNI a
za své jednani nesou plnou odpovédnost. Mluvime zde i o ustanovenych opatrovnicich,
ktefi jsou opravnéni jednat za télesné hendikepovanéno ¢lovéka a nesou plnou
odpovédnost.

Divody pro vylouéeni z komunity v rodinném charakteru

- Finan¢né se nepodilite rovnym dilem na bydleni a stravé v roding.
- Skodite svym spolubydlicim. NeZijete s nimi v harmonii rodiny.
- Nepoméhéte dle svych moZnosti s chodem spole¢né domécnosti v domg.

- Nepodilite se na finan¢ni podpoie rozvoje spolecného bydleni v chranéné dilng, kdyz jste
schopny pracovat.

Z téchto duvodi vas maZze komunita, se kterou Zijete ve spole¢ném dome vylougit. O.s.Zrnko
nadéje prijme stiznost spolubydlicich. Pro&etii stiznost a zajisti vystéhovani Spatné se
chovgjiciho ¢lena domécnosti pokud se prokaZze poruSeni pravidel souZiti. Rozvaze s nim
¢lenstvi ve sdruZeni. Dal&i podminky o chodu domécnosti si stanovi spolubydlici sami.
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K omunita

Do komunity lidi s podobnym osudem pod spréavou obéanského sdruzeni miZe vstoupit
kazdy, kdo chce pomahat nebo potiebuje zgjistit pomoc s bydlenim a souhlasi s pravidly té&to
komunity, ktera mé& sama o sob¢ dost bohaty kulturni a spolecensky Zivot. VSichni maji
mnoho povinnosti, préce, ale také se zde hodné slavi, povidd, ji, navdtévuje, cestuje apod.

» Samostatnost, rovnopréavnost, pratelstvi, rodina, komunita, misto kam pat¥ite. Kazdy
bude jisté souhlasit, Ze naplnéni téchto slov je dulezité pro kazdého ¢lovéka, s télesnym
postiZzenim i bez.”

Komunita lidi s podobnym osudem je spolecenstvi lidi s télesnym hendikepem a zdravych,
kteri si vzagjemné pomahaji v peci 0 svou osobu. Pomahaji jim rodinny piisludnici, dobrovolni
pomocnici a pokud nékdo chce muzZe si gednat placenou asistencni sluzbu, kterou s sém
hradi nebo se sjedné placena asistence hromadné na komunitu.

Na Zadost ¢lena sdruZeni pomaha o.s. Zrnko nadéje pti hledanim vhodného dobrovolného
pomocnika nebo pomoc v navazani spoluprace scentrem, co poskytuje asistencni sluzbu,
vybér vhodného asistenta.

Na Zédost ¢lena sdruzeni pomaha o.s. Zrnko nadéje pomoc pii jednanich na socialnim Uradeé i
s jinymi Grady, kdy ¢len sdruZeni neni schopen vzhledem k svému hendikepu jednat osobné
nebo pri jednanich ¢lena sdruzeni (jedince) s Grady pristoupi jako doprovod dalSi ¢len
sdruzeni. Pomahame hledat schiidnou cestu v ieSeni pro ob¢ strany.

Vstup do komunity je podminén vstupem do Obc¢anského sdruzeni Zrnko Nadgje.

Obg¢anské sdruzeni zarucuje kontrolu nad tim, zdali je o n¢j dobie postarano. Vzhledem k
vice moznostem bydleni je toto ob¢anské sdruzeni dulezité, které ma piehled, jak kterd
komunita funguje. Dohlizi na dobrovolniky, sednanou asistenci, kde je moznost okamZité
zasdhnout pii nevhodném chovani lidi a rozvazat s nimi smlouvu. Zajisti se ihned ndhrada.
Zde mluvime o dobrovolnicich, sednané asistenci, ktefi pomahaji s bydlenim v komunité
rodinného charakteru.(varianty bydleni 1, 2, 3)

Kombinace komunity lidi s podobnym osudem pod spravou Ob¢anského sdruzeni dava pevna
pravidla, ale i zéroven prostor volného rozhodovéni. Komunita se svobodné rozhoduje, co
chce délat. Ob¢anské sdruZeni zgjistuje dohled nad vSemy ¢leny, zdali je o né dobie
postaréno. Zgjist'uje program volného ¢asu. Vylety, rekreace, G¢astnit se akci atd.
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Spoluprace s asistenénimi centry

Obcanské sdruzeni ,Zrnko nadéje” na pozadani ¢lena sdruZzeni, ktery je télesné
hendikepovany jemu poméhé siednat vhodného asistenta od organizaci, které tuto sluzbu
zajistuji. Takto gednanou duzbu si kazdy hradi sam za svou osobu.

Spoluprace sdobrovolniky

Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své dobré viile, ve svém volném ¢ase a bez naroku na
finanéni odménu vykonavé ¢innost ve prospéch jinych lidi.

Dobrovolnik, ktery chce pomahat nebo Zit s télesné hendikepovanym obc¢anem je provéren,
proskolen Ob¢anskym sdruzenim. ProSkolen je i osobou pro kterou bude pomoc o jeho osobu
vykonavat. Musi spliiovat potiebné piredpoklady dle poZadavka.

Dobrovolnici pomahaji na akcich hendikepovanym v pripadech, kdy nejsou sobéstacni.
Obc¢anskému sdruzeni poskytne osobni Uidaje 0 své osobé a vSe potiebné, co je spojeno s jeho
osobou.(kontakt na lékare, ktery o vas pecuje, narodinného prisludnika pro piipad potieby, na
vaSe soucasné bydleni, telefon). Data jsou chrénéna pied zneuZitim treti osobou, podléhaji
z&konu o ochran¢ soukromych dat osob a bez pisemného svoleni nebudou pouzity a predany
tieti osobe.

Lékar, ktery potvrdi vas zdravotni stav, kde bude uvedeno, Ze jste se nelécil pro psychickou

poruchu. V& je nutné dodat pro ochranu hendikepovanych lidi, jinak dobrovolnika nelze
piijmout. Po splnéni vSech podminek se dobrovolnik stane ¢lenem ob¢anského sdruZeni.

Kdo jedobrovolnik?

Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své dobré vile, ve svém volném ¢ase a bez naroku na finanéni
odmeénu vykonévé cinnost ve prospéch jinych lidi.

Dobrovolnikem se miZze v podstaté stét kdokoliv, protoze kazdy z nds umi néco, co mize
nabidnout druhym.

Dobrovolna ¢innost miiZe prinést pocit uZite¢nosti, nové zkusenosti, kontakty ¢i dovednosti.
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Préva dobrovolnika

prdvo dodtat Upiné informace o poslani a c¢innosti organizace, ve které chce
dobrovolnik pomoci

prévo dostat Uplné informace o ¢innosti, kterou by mél dobrovolnik vykonavat, véetné
jeji obsahové a ¢asové ndplné

prévo na ¢innost, kterd bude napliovat ocekavani dobrovolnika

kontakt a spolupréace s koordindtorem dobrovolniki nebo jinou osobou, kterd je
povéiena kontaktem s dobrovolniky v dané organizaci

kontakt a spolupréace s osobou, kterd dobrovolnikovi ¢innost zadava a zpét ji od ngj
prijima

prévo na zaskoleni, vycvik, trénink

prvo na supervizi (setkani, kdy dobrovolnik muze sdélit své pocity, zkuSenosti,
problémy i Uspéchy) - individudlné ¢i ve skupiné spole¢né s jinymi dobrovolniky
puasobicimi v organizaci

prdvo fici "ne', pokud c¢innost nebude vyhovovat zgmum a schopnostem
dobrovolnika

préavo védét, zda vykonana ¢innost byla efektivni - moznost Gcastnit se hodnoticiho
procesu

prévo byt za dobie vykonanou ¢innost morélné ohodnocen

prévo byt pro vykon dobrovolné ¢innosti pojistén pro pripad odpovédnosti za Skody

v pripadé neuspokojivé spolupréace pravo ukonéit dobrovolnou ¢innost

Povinnosti dobrovolnika

splnit akoly, ke kterym se zavézal

byt spolehlivy

nezneuZivat projevené davery

pozadat o pomoc, kterou pri své ¢innosti potiebuje

znét abrét navédomi své limity (¢asové, zdravotni atd.)

ztotoznovat se s posldnim organizace, pro kterou ¢innost vykonava a dle toho ji
navenek prezentovat

Dobrovolnictvi obecné

Dobrovolnictvi v Ceské republice je upraveno zékonem ¢&. 198/2002 Sh. o dobrovolnické
sluzbé, ten upravuje pouze podminky pro stéem podporované dobrovolnictvi, nikoliv
podminky dobrovolné ¢innosti obecné. Z toho vyplyva, Ze neexistuje povinnost dobrovolniki
¢i organizaci naplnovat podminky tohoto zékona, pokud nestoji o podporu statu v této oblasti.



Souhrn

V roce 2008 se 0.s.Zrnko nadéje se nachazi v zacatedni etapé planu projektu pied dosazeni
hlavniho cile sdruzeni ,spolecné bydleni vrodinném charakteru v komunité lidi s
télesnym hendikepem*. Obeznamujeme s hlavnim cilem sdruZeni socidlniho Uradu Semily a

meéstskou radou Semily. Pro osloveni lidi s podobnym osudem vyuZijeme medializaci tisku,
radia atelevize.

Od roku 2009 panujeme:

planujeme debaty s télesné hendikepovanymi a jejich rodici natéma
spolecného bydleni v rodinném charakteru v komunité pro lidi s hendikepem.
pro osloveni lidi s podobnym osudem vyuZijeme medializaci tisku a
uvaZzujeme i 0 medializaci prostiednictvim televize aradia.

planujeme akce, kde se mohou lidé setkavat, debatovat a svobodné se
rozhodnovat o své budoucnosti.

lidé mohou zvéZit n&S navrh spolecného bydleni

probéhlo predbézné slovni jednani s feditelkou Jedlickova Ustavu v Liberci s
pani Mgr.Helenou Peldovou. Dovolila nam osloveni kongicich klientu jejich
Gstavu, které neni kam umistit.

Debatu v Jedlickove Ustavu v Liberci planujeme narok 2009.

/////

nova piatelstvi a svobodné se mohou rozhodnout o své budoucnosti.

Forma spole¢ného bydleni v rodinném charakteru pro lidi s hendikepem je nejlevnéj si

bydleni pro obyvatele domii s byty nebo pokoji.

- sestavena komunita lidi s hendikepem, které se rozhodla spolecné bydlet
(ngfméng 10 — X lidi pro komunitu v jednom domg)

Pri spolecném bydleni v komunité v jednom domé zde dochézi ke spolecnému financovani
rovnym dilem vSech obyvatel domu a tak se dostavame k nejlevnéjsi formé bydleni se

zajisténim osobni asistence pro hendikepované lidi.
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Zaveér

Tato forma navrhu bydleni v komunité lidi s podobnym osudem napoméhé zaclenéni lidi s
télesnym hendikepem (lidé odkézani na dopomoc a celkovou pomoc druhé osoby) do
spolecnosti. Jisté tento navrh uvitaji lidé, kteri nechtéji vyuZzit bydleni v Ustavu a podobnych
zatizenich. Maji zde moznost zit v roding lidi, ktefi jim pomahaji ve vécech, kde nejsou
schopni vzhledem k svému télesnému hendikepu byt sobéstaéni. Mohou zde poméhat zdravi
lidé, kterym neni lhostejny Zivot hendikepovanych spoluob¢ant. MoZnost placené asistence.

Dospéli s télesnym handikepem by méli mit pristup ke stejnym druhiim bydleni, jako ostatni
¢lenové komunity. To znamend bydlet ve vlastnim ¢i pronajatém byté nebo dome, nebo v
ramci urcitého spolecenstvi lidi. Znamena to také mit sousedy, bydlet blizko zaméstnani nebo
blizko ¢lenam rodiny a pratelam. Nebo naopak moznost Zit v izolovangjSi oblasti a uZivat si
soukromi.

Zit ve vlastnim domové je v piipadé velké ¢ésti dospélych lidi s télesnym handikepem
spojeno s potiebou pomoci. Ta musi byt naplanovana s danym ¢lovékem a musi byt dost
pruzna na to, aby odpovidala jeho ménicim se potiebam a pranim. Tak mohou mit vlastni
domov i lidé s t&ZzSim postizenim (lidé odkézani na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé
osoby).

Mira a druh pomoci se budou velmi lisit ¢loveék od ¢lovéka. Pro nékteré lidi maZze pomoc
jednoduSe znamenat to, Ze rodina, piételé nebo sousedé na né budou dohliZet a budou za to
bud’ placeni, nebo ne. Je to podobné tomu druhu pomoci, jakou potiebujeme vSichni. Pro jiné
miZe pomoc zahrnovat smés sluZeb a placené asistence.

Planujeme osloveni Siroké verejnosti bez rozdilu a studentti specialni pedagogiky s nabidkou
uplatnéni jako dobrovolnici v komunitach télesné hendikepovanych lidi.

Navrh projektu spole¢ného bydleni v rodinném charakteru v komunité pro lidi stélesnym
hendikepem predkladame k vyjadieni socialniho Gradu a méstské radé Semily.

Po prostudovani tohoto materidlu socidlnim Gradem Semily, ktery pripravuje podklady pro
obeznameni mestské rady Semily o socidlnich otédzkach mésta ocekavame, zda mésto Semily
a socidni Grad Semily podpoii ndS navrh spole¢ného bydleni v rodinném cherakteru v
komunité pro lidi s télesnym hendikepem. Zda nam daji souhlas a pomohou s realizaci.
Predem dékujeme za vyjéadieni

Jednatelka za 0.s.Zrnko nadéje
Lenka Vanclova

V Semilech dne 3.11.2008



